KdyZ mi bylo...

. KdyZ mi bylo deset, t&Sila jsem se na to, aZ budu dospéld. Budu si moct délat co budu chtit. Jist dorty,
0 d Er| ky chodit spdt ve ffi rdno, cely den si kreslit a bavit se jen s lidmi, které mam rada. Ted' jsem dospéla.
A ne, nepieju si, aby mi bylo znovu deset. Ale ta dospélost vypada trochu jinak, nez si moje malé ja myslelo.

V u.l.e I i é r U Jim dorty, ale i zeleninu, abych byla zdravd. Chodim spat v deset, protoze vstavam v pil Sesté. Cely den se koukdm
na to, jak déti kresli (to je fajn). Na lidi, které mam rada nemdm tolik Casu, protoZe se bavim i s t€mi ostatnimi.
ROZ h OVO r DEti nemaiji moZnost zkusit si dospélost, a tak po ni touZi. Dospélé vidi jako svobodné lidi, ktefi si umi se vSim poradit. Ale pravdou je,

Ctvrtletnik détia mladgze ie my dospéli jsme jen pierostlé déti, které se ocitly v dospélosti a za pochodu hadaif co by tak méli délat a jok se maji chovat. Postupné se zamotdvaji
TALENT drama studia do starosti, povinnosti a zodpovédnosti a pfi té prileZitosti zapominaiji na to, Ze nékde uvniff jsou pordd jen déti, co si cht&ji hrat.

Nechci, aby mi znovu bylo deset. Ono totiZ vibec neni jednoduché byt ditétem. Chci byt dospéld. Ale chci si taky hrat. Obtas jen tak byt. Byt jen jd.

Hana Sriiiova
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TALENT drama studio

Cervend sukné

Nabizime kurzy pro déti od 8 let az po dospélé do 26 let.

Vice informaci na www.talentdrama.cz . ) . ] L
Kdybych byla znovu ditétem, hrdla bych si, straSné moc bych se smala, chodila od tlovéka k tlovéku

a fikala mu nesmysiné véty.

Kdybych byla znovu ditétem, nosila bych tervenou sukni a zdfivé puntochy, Cepici se soby, ale v té sméSnosti pro jiné,
bych védéla, kdo jsem.

Kdybych byla znovu ditétem, Fikala bych vSem, Ze je miluji.

Ted' uz nemdm cervenou sukni, protoze mifekli, Ze Cervend sukné se nenosi.

Tvdiim se seriozné a premySlim nad ddleZitosti toho, kdo budu a co sdélim, aby mé brali a nesmali se mi.
KdyZ jsem byla ditétem, Zddala jsem o zmrzlinu. Ale pak miekli, Ze Zddat o zmrzlinu se nema.

A ja vz o zmrzlinu neZddam.

Nenosim tervenou sukni.

Nemluvim, kdyZ jini nechtgii slySet mdj ndzor.

Nesméiju se nahlas.

Netantim v desti.

Obleteni nosim vyZehlené.

A nefikdam lidem, Ze je miluji.

drama studio/

\TALENT

Itratila jsem svou Cervenou sukni. SnaZim se ji znovu najit, ale je to sakra téZké. Vim, Ze nékde je, i kdyZ dokonale schovand pod mymi vyZehlenymi koSilemi.
A vite co, jd ji najdu, moZnd ne vyzehlenou, ale mou, tu tervenou.

Uvad

Erika Merjavad




Bojime se nudy?

Juko utitelka vytvarné vychovy na svych studentech obtas pozoruji, jak je pro né obtiZné tvofit “podle sebe”.
I celého dne ve Skole jsou zvykli na presnd zaddni a jasné stanovend kritéria. “PFisti stfedu budeme psat test
7 logaritmd. Podivejte se do utebnice na strany 36-42. Kdyz ziskdte vice neZ 90 %, budete mit jednicku. X=6/5,
cokoliv jiného je Spatnd odpoveéd'.” Déti jsou zvyklé, Ze byvd spravnd odpovéd'. Af uZ se to tykd znalosti a nebo
tfeba toho, jak se maji chovat. Nebo i co citit.

A ve vytvarce se po nich najednou chee, aby byli kreativni, experimentovali, vyjadfovali své emoce. Pro mnoho z nich
je to situace, se kterou se tézko vyrovndvaii. “MiZu tam ddt tuhle zelenou?” “Musi to byt realisticky?” “Je to na zndmky?”
“Mizu propadnout z vytvarky?”

Cht&ji mit jistotu, Ze to budou mit sprdvné. Proto povaZuji za dileZité zafazovat i cviceni, ve kterych je jakékoliv FeSeni spravné
a je jen na studentech, jak si s aktivitou poradi. Pfikladem mdZe byt automatickd kresha, kterou radi vyuZivali surrealisté, aby dali prichod svému nevédomi
a nesvazovali svd dila sebekontrolou. Vy moznd obdobny proces zndte jako bezmySlenkovité tmardni kdyZ je nuda ve Skole, na poradé, a nebo potiebujete
zaméstnat ruce u dlouhého telefondtu. Zkuste si vzpomenout, kdy jste si naposledy takhle tmdrali. Slo vim o vysledek? Predstavovali jste si, jak to bude viset
v galerii a lidé kreshu budou hodnotit? Premy3leli ste, jestli je to dostatetné estetické? Tipla bych si, Ze jste ani moc nevnimali, Ze si kreslite. Bylo to spis
mimod&cné gesto, podobné jako kdyZ sedite v tekdrné a klepete nohou. A co kdyZ budete timto zpisobem kreslit zimérng? Schvdlng, zkuste to. Vezméte si
papir a tuzku, dejte stranou mobil, vypnéte hudbu ve sluchdtkach, ototte se od okna. Zkrdtka minimalizujte rozptyleni. Vezméte tuzku do ruky a pfiloZte ji

na papir. NepfemySlejte. A. . .kreslete! Ja potkdm. \

Tak co, hotovo? PFizneite se. Chvili jste tahali tuzku ve smytkach, Fikali si, co to je za blbost a pak zatali premy3let, co ddl. MoZnd Ze jste se i zasekli Gplng
a zaboha nemohli pokratovat. Zoufale jste chtéli, aby vam nékdo dal néjaké zaddni, moznd jste pokukovali po okoli. MoZnd jste vyhrabali svdj repertodr
ze Skolky a pokryli svij papir kytitkami, dometky a srditky. Kolem vds bylo divné ticho a pfiSlo vam, Ze kreslite uZ pdl hodiny, i kdyZ to celé trvalo dvé
minuty. Klobouk dold, pokud jste si v klidu kreslili a nepfemygleli nad tim, jak to bude vypadat. Pokud jste ale tenhle proces vydrZeli a nehodili naStvangé
tuzku pres celou mistnost, mozZnd jste citili néco juko takové pohlazeni na mozku. Pfijemny proud spontaneity bez nutnosti cokoliv planovat, vymyslet,

Gi promyslet.

My totiZ nejsme zvykli se nudit. A pfitom je nuda tak dileZitd! Kdyz se budeme neustdle nétim zaméstndvat a zabavovat, kdy si najdeme tas na to jen tak
byt? Jak nds mdZou napadat skvélé kreativni ndpady, kdyZ je neustdle prehluSujeme novymi informacemi, seridly, hudbou, jidlem, konitky. .. pozor! Nefikam,
e bychom méli neustdle splyvat s pFirodou a Zit juko poustevnici. Ale kdyZ k sobé neustdle potFebujeme dal3i podnéty, neztrdcime sami sebe? KdyZ nedokdzu
snist obéd bez koukdni na videa, ucitim jeho chut'? KdyZ si pokazdé kdyZ vyjdu ven zacpu usi sluchdtky, stihnu si vSimnout zdpadu slunce? KdyZ na schizce

s kamarddem oba koukdme do mobilu, jsme vibec spolu? Nechme se vydechnout. Ne vSechno ma spravnou odpovéd’, a ne viechno je urgentni. Pojd'me misto
do akcii investovat do nudy.

Hana Sriiova

Mezi nami/
Rozhovor

Smysl svého Zivota vidim v lasce k lidem.

tentokrat s dvacetiletou
Magdalénou Tvrdou,
ktera k nam dochazi
Ctyfi roky.

Majda je temperamentni a vyraznd mladd tvirkyn€ a heretka. Letos nastupuje na Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy ke studiu socidIni prdce. V rozhovoru mluvi o lidech na okraji spoletnosti, tvorbg, pfijeti,
duSevnim zdravi i o tom, prot vidi smysl Zivota praveé v ldsce k lidem.

LIDE NA OKRAJI
Maidi, co té vedlo k tomu, Ze jsi se rozhodla pro studium socidlni prace?

Chtéla bych pracovat se skupinami lidi, vici kterym ma spolecnost predsudky. S lidmi bez domova nebo s lidmi se zdvislostmi. Libi se mi snaZit se na né divat
bez predsudki. Casto nejsou vaimdni jako lidé, ale skrze problém, ktery maji. Bavi m& vidét je jinak, ne7 je vidi ostatni.

Mysli$ zaméFit pozornost na lidi, ktefi jsou pro ostatni ¢asto neviditelni?

U7 jako malou mé fascinovalo, Ze existuii lidé, které spoletnost odstrkuje a nechce s nimi mit nic spoletného. Premyslela jsem, prot tomu tak je. Pro€ bych se
s nimi neméla bavit, méla se jim vyhybat? A od doby, co mam piercingy a barevné vlasy, mé na ulici Casto oslovuji pravé lidé bez domova nebo se zdvislostmi.
KdyZ se s nimi bavim a oni vidi, Ze je vnimdm jako plnohodnotné lidi a nedivdm se na né skrze predsudky, déld jim to radost.

SVOBODA TVORBY A HRY
Co pro tebe znamend tvorha a divadlo?

Svoboda. Davd mi mozZnost vyjddfit se bez toho, abych pfemysSlela nad tim, jok pGsobim nebo co si o mné kdo mysli. Casto Fe3im, zda na nékoho nepGsobim
$patné nebo nedéldm néco Spatné. V tvorbé to necitim. Vyjadfuji suma sebe, a kdyZ se nékomu nelibi moje tvorba, neznamend to, e se nelibim juko tlovek.

Myslis, ie ma tvorba a hra v sobé néco ozdravného?

Hodné lidi, které jsem potkala a méli psychické problémy, tvofili. Tvorbou se snaZili uniknout tomu, co proZivali, nebo dat proZitku urtitou podobu. Kdyz mé
néco trapi, mam to pordd v hlavé. Nemd to jusnou podobu, jen to ve mné Zije. KdyZ ale mdZu vyjadfit své pocity, trapeni dostane tvar. UZ to neni ve mng,
ale venku, mimo mé.

Co té u nds v Talentu nejvic bavi?

MdZu se vyjadrit, hrat si. Nemusim byt svdzand spolecenskymi konvencemi. MiZu délat véci, které bych si doma nebo v b&Zném Zivoté nedovolila nebo které
by mé ani nenapadly. V Talentu jsem se nautila hrdt si.

Kdybys méla Fict, co té nejvic u nds oslovilo — Dialogické jedndni, hlas, télo nebo pohyh?

Urtité Dialogické jedndni. Poskytuje mi pravé prostor a mozZnost si hrat. Nemusim dopredu premyslet co udélam, jestli to bude spravné. Prosté délam to,
co v danou chvili citim. Jinak Ziju bud' v tom, co uZ se stalo, nebo v tom, co se teprve stane.

Pfipomina mi to mySlenku fenomenology — Ze ¢lovék neustdle néco déld za néjakym Gcelem. Budu studovat, abych... Budu cvitit,
abych... Budu se ucit, abych... A pFitom se z toho tasto vytrati samotnd radost z byti. Neni pro tebe svohoda Dialogického jedndni
nékdy désiva, jak Fikal v jednom z rozhovorid Janek?

Naopak. Mné pravé déld radost, 7e se miZu odpoutat od vSech véci, které mé svazuii, byt v prostoru svobody. Praveé v ném se citim nejvic komfortné.

BYTi A PRUETI

Jak se podle tebe da pracovat s napétim mezi svobodou a ofekdvanim spoletnosti? Zachovat si vnitini svobodu?
Moind pravé ta souvisi s duSevnim zdravim.




Asi tim, Ze si clovék zachova vlastni osobitost. Samoziejmé je potfeba dodrZovat pravidla, kterd ve spoletnosti mame. Ale nemyslim si, Ze bychom kvili tomu
méli ménit sami sebe jen proto, abychom nékam zapadli. At uZ nékomu pFipaddme moc expresivni, 1iSi nebo prosté néjaci ,moc”, je dileZité vdrZet si svoji
jedinetnost.

Co Fiké$ na to, Ze se dnes asto mluvi o odpojeni tlovéka od sebe sama? Ze lidé ¢asto vibec nevédi, kdo jsou?

To se mi téZko posuzuje, protoZe nemdm pocit, Ze bych byla od sebe odpojend. Ale dnes mdme mnohem vic moZnosti nez lidé dfiv. MiZeme délat skoro cokoliv.
Pravé proto pofdd premysSlime, na co se hodime, k temu jsme dobfi. VyzkouSime jednu véc, zjistime, Ze nds nebavi, a protoZe mdme spoustu dalSich moZnosti,
zatneme znovu pochybovat. Pofdd hleddme kam patfime a v ¢em jsme vZitetni.

A odpojenost ve smyslu, kdy ¢lovék neznd svoje télo, nevi, co chce, nevi, co ma rad, nevyzna se ve svych emocich? Do toho tluky
a predstavy spolecnosti, jaky by mél byt. K tomu Zijeme ve svété socidlnich siti, ktery nas znovu odvadi od sebe sama. Nemds pocit,
ie pravé technologie tenhle proces zesiluji? Co podle tebe délaji s mladou generaci?

Urtité nds odvadéiji od pritomného okamZiku. Od toho, co se skutetné déje kolem nds. Soustfedime se na svét, ktery neni skutetny. Socidlni sité nejsou
realita. Misto toho, abychom vnimali, co je kolem nds, sledujeme néco, co moZnd ani neni pravda. Porovndvdme se s lidmi, ktefi ukazuji jen to, co chtéji,
abychom vidéli. Tim postupné pFestdvame vnimat realitu.

Jak z toho ven?

Idedlni cesta by byla, kdyby se lidé pFestali stydét za to, kym jsou. Kdyby se za sebe nestydéli, neméli by potiebu sdilet jen to, co chtéji, aby ostatni vidéli.
Nebdli by se ukazovat skutetnost.

Juk se da pFestat stydét za to, kym ¢lovék je?

Na to jsem je3té nepfiSla. Je straSné ndrotné prijmout sam sebe. Je to prdce na cely Zivot. Nemyslim, Ze to nékdy mdme GpIng hotové. Ale snaZim se vnimat,
ie kaZdy jsme néjaky a Ze nic neni Spatné. Lidé jsou riznorodi. A je dobfe, Ze nejsme vSichni stejni. Ani bychom neméli byt. To, Ze tFeba v nécem nespliiji
néjaka ocekdvani, jeSté neznamend, Ze jsem Spatnd.

Jak se divas na selhani?

Stati udélat néjakou chybu a mdm pocit, Ze jsem selhala joko tlovék. Nejen Ze jsem udélala chybu. Ale Ze sauma jsem selhdni. Utim se pfijimat, Ze délat chyby

v

je normdlni. Jsou soutdsti Zivota. Nikdo pFece nemiZe Zit tak, aby nikdy neudélal chybu.

A humor?

Yaws

Pomdhd odlehtit téZké véci. Treba s kamarddem z psychiatrie si tasto délame legraci z problémd, které mame. Najednou se v nich tlovék tolik neutdpi. Podiva
se na né s véfsi lehkosti a sndz je prijme.

CESTA K SOBE
Byla jsi nékolikrat hospitalizovanda na psychiatrii. Co se stalo?

Béhem Zivota jsem byla hospitalizovand ffikrdt. Méla jsem sebevraZedné sklony. Také mam hranitni poruchu osobnosti, kterd je spojend s velkymi emotnimi
vykyvy, nepfijetim sebe sama a hleddnim pfijeti u druhych lidi. Prvni hospitalizace mi spis uSkodila, nez pomohla. Dostala jsem se mezi lidi, ktefi na tom byli
psychicky opravdu velmi Spatné. A protoZe jsem sama hledala, kam patiim, zatala jsem se s tou skupinou identifikovat. Chtéla jsem byt prijatd, tak jsem

se nechtéla vzdravit. Méla jsem pocit, Ze kdyZ se uzdravim, nebudu uZ mezi né patfit.

Pak priSla druhd hospitalizace. Tam jsem se naopak citila mnohem vic pfijimand takova, jakad jsem. Byla jsem tam delSi dobu a hodné mé motivovalo, Ze kolem
mé byli lidé, ktefi se opravdu chtéli uzdravit. To mé inspirovalo. Vidéla jsem, Ze se snaZi néco zménit, a zacala jsem se snaZit take.

KdyZ jsem potom byla v Bohnicich na oddéleni pro dospélé, to mi pomohlo nejvic. Méla jsem hodné terapii a hlavné skvélého terapeuta. Pomohl mi podivat se
na sebe z véfsi perspektivy. Zatala jsem vnimat, co se déje uvniti mé. Ukdzal mi, Ze ve mné existuji rizné tdsti, které chtéji Gplné odliSné véci. A Ze mezi nimi
pofiebuiji vést dialog, abych pochopila, co se ve mné odehrdva. Stejné tak mi pomohlo, Ze se mi béhem té doby snaZili pomoct moji blizci. Najednou jsem
zjistila, Ze mdm doma oporu a Ze na mné mnoha lidem opravdu zdleZi.

To, co Fikas o riznych ¢astech a extrémech clovéka, je velmi blizké Dialogickému jedndni. Divas se nékdy na propojeni
Dialogického jedndni s tim, co proZivas v terapii?

Prijde mi, Ze Dialogické jednani je vlastné dialog mezi riznymi tdstmi, které jsou uvniti mé. Stejné jako se ted' v terapii snaZim

propoiit dialog mezi tdstmi, které cht&ji GpIné rozdilné véci a Casto stoji proti sob&. Je to podobny princip.

Letos jste s Niky udélaly stand-up o svych hospitalizacich. Bylo to zpracované s humorem a nadhledem. Vychdzely jste ze skuteénych
zkuSenosti?

Ano, vychdzely. Samoziejmé je to divadlo, takZe je tam spousta véci upravenych nebo zvelicenych. Ale tfeba sestry jsou v naSem stand-upu mnohem mile;si,
neZ byly ve skutetnosti. V pfedstaveni je to postavené na tom, Ze se tvari mile, i kdyZ ve skutetnosti nejsou. Na oddéleni se ale €asto ani nesnaZily pFedstirat,
Ze jsou milé. Méla jsem spiS pocit, Ze si svij vztek vybijely na détech, které tam byly hospitalizované.

Boli pokrytectvi vic neZ nepfijemna pravda?

Urité je pro tlovéka lepsi, kdyZ druhy nic nepfedstird. Protoze kdyZ vidis, Ze za maskou je néco jiného, je to stresujici. Pofdd tekds, kdy maska spadne
a ukdze se, jaky ten clovék je. To mi pfipadd horsi, neZ kdyzZ od zatdtku vi¥, s kym mas tu test. Kdyz se totiz nékdo pretvafuje, zatneS mu véfit. Maska
najednou spadne a v tu chvili se citiS zrazeny. Rikds si: ,Ja jsem vam véFila a vy se ke mné ve skutetnosti chovdte dpIn€ jinak”.

DOVERA A HRANICE
Co pro tebe znamend divéra?

Pro mé je hodné tézké ddvérovat. NEkde uvniff mam pocit, Ze divéra bude zrazend. Bojim se, Ze kdyZ nékomu ukdzu Gplné celou sebe, zjisti, Ze se mu
nelibim. Ze mé opusti. Potom bude mnohem bolestivéjsi, Ze odeSel nékdo, komu jsem véfila, nez kdybych si od néj od zatatku drZela odstup.

Jak tlovék mize budovat dovéru?
Ja se snazim diveérovat, i kdyZ se bojim. Utim se byt oteviend.
Jak se chranis pied tim, kdyby prece jenom nékdo zranil tvou divéru?

Pofdd nevim, juk na to. Ve chvili, kdy nékdo zradi moji dGvéru, mam pocit, Ze vSechno konti. Nemd smysl Zit. SnaZim se proto pripominat si, Ze existuii i jini
lidé a zrada jednoho Clovéka nevypovida nic o mng, jakad jsem. Pofdd tu zistdvaii lidé, ktefi mé maji radi. To, Ze mé jeden Clovék opustil nebo zradil, jesté
neznamend, Ze jsem na svété Gplné suma.

Pracujete na terapii s nastavovanim hranic?

KdyZ jde o romantické vztahy, chci tomu druhému clovéku dat Gplné vechno. Svoji lasku, nadgji, Zivot. KdyZ mé md rdd, znamend to pro mé, Ze jsem dobrd.
KdyZ mé nema rad, mam pocit, Ze jsem Spatnd. Pravé na tom se snaZim pracovat. Zachovat si vlastni integritu a utit se hodnotit sama sebe podle sebe,
ne podle toho, co si o mné mysli partner.

Je ti dobFe mezi citlivéjSimi lidmi? Co té na nich pfitahuje?

Sndz od nich ziskdvam pfijeti. Rozumi tomu, co proZivam. MdzZu se jim svéfit a vim, Ze mé pochopi. Oni to totiZ maji podobné. TakZe se navzdjem pfijimdme
mnohem vic neZ lidé, ktefi nic podobného nezoZili.

KRIZE A NADEJE
Jakym zpdsobhem pracujes s nadéji?

Nadgji rychle ztrdcim. Mam ji, kdyZ se citim dobfe. Ale jakmile se néco stane a zatne mi byt psychicky Spatng, ztratim nadéji GpIn€ ve vSem. A neumim ji sama
vratit zpatky.

A s okamiiky, kdy nadéji ztratis?

Snazim se zdstat v pritomném okamZiku. KdyZ nemdam nadéji, Ze budoucnost bude dobrd, zkouSim na ni vibec nemyslet. Soustiedim se na to, co je pravé ted,
na piitomny okamZik. Co mdZu udélat pravé v tuto chvili, aby mi bylo Iépe. SnaZim se o sebe postarat. Mdm totiZ velkou potfebu, aby se o mé nékdo staral
emotné. Je pro mé téZké dat sama sobé pfijeti, uklidnéni nebo povzhuzeni. Ale kdyZ to tlovék dostdvd jen od druhych, stane se na jejich hodnoceni zdvislym.
A bez jejich prijeti pak nedokdzZe prijmout sdm sebe.

Pomdha podle tebe, kdyZ clovék prestane myslet na svoje trdpeni a zatne se soustiedit na néco, co mu dava smysl?

KdyZ mi bylo nejhd¥, tetla jsem knihy o lidech, ktefi proZivali téZké véci. Zatala jsem premyslet nad pribéhy téch lidi misto nad svym.
Odvedlo mé to od vlastnich mySlenek.



Co je na tom lécivé?

Asi, 7e nejsem jedind, nejsem v fom sama. | jini lidé zaZivaji téZké véci. KdyZ véfim, Ze oni o mohou zvlddnout nebo zvladli, prot bych nemohla véit,
ie to zvlddnu i ja? Kdyz vidim, Ze nékdo se stejnymi problémy dokdZe pracovat, napsat knihu nebo Zit dobry Zivot, ddvd mi to nadgii. Rikam si, Ze kdyz to
dokdzali oni, miZu to dokdzat i jd.

Co bys na zdkladé své zkuSenosti poradila détem, které se citi Spatné, ztraceji podu pod nohama, citi se opusténé nebo osamélé?

Svému détskému ja bych poradila jedno. Aby o svych problémech s nékym mluvilo. Aby si je nenechdvalo pro sebe. Dité na takové véci nemd byt samo.
Ani dospély clovek ne.

Co dnes délas ve chvili, kdy citis, Ze prichazi vétsi krize?

Kdyby pfiSla opravdu velkd krize a méla bych strach, Ze si ublizim, nechdm se co nejdfiv hospitalizovat. Chci byt nékde, kde budu v bezpei. Dfiv jsem se toho
hdla, protoZe jsem m&la pocit, Ze je to selhdni. Ze kdyZ pdjdu do nemocnice, znamend to, 7e jsem slabd a méla bych to zvlddnout sama. Dnes se na to snaZim
divat jinak. Beru to jako soutdst své cesty. Je prece mnohem lepsi jit do nemocnice, nez si ubliZit.

Kde beres silu a viru?

V'tom, co vz jsem zvlddla. Rikdm si, Ze kdyZ jsem dokdzala projit tim v3im, co uZ mam za sebou, zvladnu i dal3i véci.

SMYSL ZIVOTA
Zkus si vysnit svét, ve kterém bys opravdu chtéla Zit.

Lidi by byli vic spolu. Méli by mezi sebou vic soucitu, prijimali by se takovi, jaci jsou. Tim padem by si i vic pomdhali. Nenechavali by druhé stranou jen proto,
Ze se jim nehodi nebo Ze z nich nemaii prospéch. Napfiklad kdyZ ted' na hlavnim nddraZi odstranili lavicky, aby se tam nemohli schazet lidé bez domova.
V mém idedInim svété by se to nestalo. Naopak bychom se snaZili ty lidi pfijmout, ne je odstrCit jen proto, Ze se na né nechceme divat.

V ¢em dnes vidis smysl svého Zivota?

Vldsce k lidem. Ted' i asi nejvic proZivam v romantické lasce, ale rdda bych i rozSi¥ila i do dal3ich vztahd.

D&kuiji za rozhovor,

Erika Merjavd

/?‘*sv

Magdaléna Tvrda

Nic nepotiebuju, protoze vSechno mam ve své hlavé

Poviddni s nasi jedendctiletou Rozdrkou Bardkovou o online hodindch v dobé covidu a naSem vlkodlatim svéte,
o fantazii, psani, svétech, které si vytvdrime, i o dospéldackych stereotypech.

ONLINE SVET VLKODLACKA

Rozarko, jednou jsi mi vypravéla, Ze Casto vzpominds, jak jsme si v dobé covidu vytvofili skrze obrazovky
online svét vlkodlacka. Co pro tebe ten svét znamenal?

I covidu si pamatuju hlavné to, juk jsme hrdli vikodldcka. Schovdvali jsme se pod deku a vytvareli si svét vikodlatka. Davali jsme si pred sebe deky nebo
pefiny, aby byla tma a abychom byli oddéleni od redlného svéta. MEli jsme jenom obrazovku. Taky se Casto stdvalo, Ze jsme zavirali oci nebo ménili hlasy.
Rikali si, co slySime a vidime. Citila jsem, Ze v zemi vlkodldtka opravdu jsem a Ze s nim zaZivam riznd dobrodruZstvi.

Co pro tebe znamenal vikodlacek?

Pro mé to byl nékdo, kdo si miZe ve své ¥iSi délat, co chce. V covidu to bylo dileZité, protoZe jsme skoro nikam nemohli chodit. Bylo mi asi pét nebo Sest let
a celou dobu jsem byla zaviend doma. Nemohla jsem skoro ven, maximdlng na balkon nebo do parku s rouskou. A vikodldcek mi ddval osvobozeni od toho,
ie Clovék nemdZe nic délat. Byl to nékdo, kdo si mohl délat co chtél. KdyZ jsem se dostala do jeho svéta, byla jsem svobodnd. Mohla jsem tam délat v3echno,
co jsem chtéla. Byl to velky kontrast profi covidu.

Vzpomenes si na néjaky konkrétni pFibéh s vlikodlatkem?

Pamatuiju si jeden obraz, ktery mam potdd v hlavé. Sli jsme temnym lesem k velkému starému hradu. Pomdhali jsme vlkodlatimu krdli s n&cim. Uz si to Gplné
presné nepamatuju, ale vim, Ze jsme mu pomdhali. KdyZ jsme se potom vratili k normdlnim hodindm, chtéla jsem, abychom predstaveni o vlkodldtkovi
zahrdli.

Vzpomenes si na néjaky detail z té doby?

Pamatuju si tfeba svoji pefinu. Byla bild a byli na ni réZovi tygfi nebo leopardi. M&la jsem ji pfi vlkodldackovi. A taky si pamatuju potitat moji mamy, ktery je
ted rozbity. Mdm k nému vztah, protoze ho zndm GpIn€ od mala. Pravé na ném jsme délali svét vikodlatka.

FANTAZIE A PSANI
Rikala jsi mi, Ze bys chtéla napsat knizku. 0 ¢em pises?

Mdam ndméty na tfi pribehy. Jeden piibéh je o zemi, kde maji vSichni vSechno, co potiebuji. Je tam p¥ibéh o dvojtatech. Jedno z dvojcat bude mit drati prokleti.
Objevi se mu Supina, kterd se zatne roz3ifovat po téle. Bude se postupné ménit v draka a nékdy se zatne jako drak chovat. Gim vic se bude prokleti roz3ifovat,
tim vic se bude ménit a tim vic bude spojeny s dratim svétem.

Pak jsem méla do Skoly napsat povidku. Rozhodla jsem se psat o elfech. Je o jednom klukovi, ktery se dostane do zemé elfd. Probudi se a zjisti, Ze je v zemi
elfd. Elfové ho zatknou, ale zjisti, Ze je synovec hlavniho ndcelnika. Zatnou ho utit zvykdm elfd. Potom zatne vdlka a zdaiji se mu sny o hofici vesnici.
A ta vesnice potom opravdu zacne hofet a oni ji budou muset zachrdnit.

Co pro tebe znamend psani?

Pro mé je to néco podobného jako s vikodldtkem. Svét fantazie. V tom svété miZe hrdina délat to, co mé napadne. Reknu si, Ze se tfeba miZe naudit létat —
a on se opravdu miZe naugit létat. V kniZce je moZné vSechno. MiZu tam napsat, co chci. Stejné jako v zemi vikodldtka.

Rada si vytvaris svoje fantazijni svéty? Co ti davaiji?

Pribéh o elfech je zaloZeny na mém snu, ktery se mi zddl, kdyZ mi bylo asi sedm let. Potom se mi pfestal zddt. Po néjaké dobé se mi zddl
znovu. A potom jeho pokracovani. Ten sen byl o elfech, e mé ui jejich zvyky. Vidycky, kdyz jdu spat, premy3lim nad néjakym piibéhem
nebo nétim z fantazie. A abych svoje my3lenky mohla néjak zachytit, piSu pFibéhy. Je to zplsob, juk svoje fantazie a svoje svéty
sdilet s ostatnimi.




Myslis, Ze soucasna spolecnost nebo Skola déavaji dost prostoru pro rozvijeni fantazie? U déti, ale i v dospélych?

My mdme ted dobrou utitelku. Pofdd s ndmi déld pfibéhy. NaSla tfeba knizku o tom, jak napsat svdj prvni pfibéh, a z ni ndm ukazuje, jak se pribehy tvori.

Je tam tfeba cviceni, kde si mas predstavit sviij obytejny den nebo néjaky oblibeny den a GpIn€ ho zménit. Pridat tam jiné véci, udélat z n&j néco jiného.
Tim se utime rozvijet fantazii.

Ale myslim si, Ze dospéli maji tasto méné fantazie neZ déti. Kdyby dospéli méli stejné fantazie jako déti, svét by byl barevngjsi. Myslim, Ze dospéli by méli
mit néjakou tinnost nebo konitek, ktery je fantazii blizky. Mohli by tfeba vymyslet karetni hru nebo deskovou hru, napsat knizku, povidku. Kreslit komiksy
nebo obrazky, které nedavaji smysl a které jsou jen z fantazie.

Taky rdda kreslim obrdzky, které vibec nedavaiji smysl. Treba kdyZ jsem smutnd nebo kdyZ mi nékdo ubliZi, nakreslim si obrdzek. Treba oko, které plate,
a slzy padaji do vody. Voda se vypafi do slunce a slunce potom ddvad energii.

Myslis, Ze fantazie moZe pomahat tlovéku v Zivoté?

Fantazie dokdZe tlovéku pomoct skoro se vSim. KdyZ si clovék dokdZe néco hezkého predstavit, miZe mu to pomoct. KdyZ vam nékdo umre, miZete si
predstavit, Ze za tim clovékem nékam letite. Napfiklad na néjaky ostrov. A na tom ostrové se déji nemozné véci. Narostou vam fieba kiidla a mizZete se spolu
vrdtit zpatky do normdlniho svéta. Nebo tam toho ¢lovéka miZete zachrdnit.

Fantazie mdze pomoct tlovéku prekonat t€Zké véci. Pomdhd tomu i Cteni fantazijnich kniZek nebo sledovdni fantasy filmd. ProtoZe potom o tom tlovék

premy3li. Kdyz si prectu néjakou knizku nebo se podivam na fantasy film, ten svét si v hlavé upravuju. Pfedstavuiju si, jak by to mohlo byt jinak. Je to zdbava.

Nic nepottebuju, protoZe vSechno mam ve své hlavé. Treba kdyZ v néjaké kniZce prileti armdda, jd si ji predstavim. Potom si predstavim, Ze prijde jeSté véfsi
armdda a v3echno pfemiZe. Je krasné piibéhy dotvaret.

SVET DOSPELYCH
Pro¢ si myslis, Ze dospéli maji casto méné fantazie nei déti?

Protoze délaji nudné véci. Dospély vstane rdno, dd si kafe a jde do prace. Potom prijde veter a jde spdt. Rano zase vstane, dé si kafe a jde do prdce. Vsechno
se opakuje. Myslim, Ze dospéli maji méné fantazie, protoZe maji vic véci, které musi délat, a tasto kaZdy den délaji skoro to stejné. KdyZ nékdo pise knizku,
tak ji taky piSe kaZdy den, ale pofdd vytvari néco nového.

Dékuiji za rozhovor.

Erika Merjavd

Vrsovicky festival Talentt 2026

V €ervnu probéhl kazdorotni festival Talentd, na kterém jsme vidéli autorské vystupy déti a mlddeZe.
Letos na téma Stand up - svoboda. 0 svou zkuSenost z festivalu se s ndmi podélily skvélé autorky
Katka Dominikové a Majda Tvrdd. Krétké video o festivalu najdete na 16 @talentdramastudio.

6.6.2026

VSichni vime, Ze kaZdy ma jiny pohled na svét, jiné nazory. Co takhle, kdyZ se stFetnou riznd témata a mySlenky na jednom
jevisti? Skupiny X0XO, Spektdkl a Vosi hnizdo si pfipravily nékolik stand up pfedstaveni s riznymi tématy. Kazdy stand up byl

Reportaz

autenticky a autorsky, protoZe tlenové skupin si vidy pfipravili predstaveni sami.

Vichni mluvili o né¢em jiném, ale nejtastéji to byly pfibéhy a zkuSenosti ze Zivota. Byli zde ale i témata joko “Charita na podporu nutrii”.

Probirali se tu i nékteré hlubsi témata jako FOMO (fear of missing out) nebo obtasné nezapadani do kelektivu. M& osobné zaujal stand-up “Moc stand-upd”,
kdy si hlavni autor hrdl s tématem jak jsou stand-upisti trapni a divni. Nebo se mi libil stand-up o jiZ zminéné charité na podporu nutrii, kde jsem se stra$ng
nasmdla, ale zdroveii jsem se dozvédéla zajimavé info o tématu, o kterém jsem predtim neméla tuSeni. Nutno zminit, Ze jsem si uZila v3echny predstaveni

a stand-upy a byl to GZasné straveny veter plny zdbavy. Urcité stdlo za to na vSechny t¥i bloky jit, protoZe jste se mohli dozvédét néco nového a dost se u toho
nasmat.

Katefina Dominikova

-
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7.6.2026

To, co jsem zapomnéla

Vichni dospéli byli détmi, ale mdlokdo si na to pamatuje,” piSe Antoine de Saint-Exupéry ve své knize Maly princ. A skutetng, atkoli jsem oslavila osmndcté
narozeniny teprve pred dvéma lety, citim se od svého détstvi odtrZend, jako bych v kiecovité predstirané vaznosti a sumostatnosti zapomnéla, Ze mdj svét
nevypadal vidy tak, jak vypadd ted'.

V tom piede mé predstoupi déti, tedy nejen prede mé, nybrZ pred sal pIny divdka, aby vyjdadrily své kazdodenni starosti formou stand upu a hry. Vzdpéti se
dozviddm o nespravedlivosti utiteld, sloZitosti sourozeneckych vztaht nebo otravnosti nékterych spoluzdkd a do hlavy se mi vloudii mé vlastni

pribéhy, které vz ddvno nespaffily svétlo védomi. KaZdy z hercd mé provazi ukdzkou svého svéta, zatimeo jd tise obdivuiji jeho odvahu

u otevienost.

A jak tak poslouchdm, ¥ikdm si, Ze by moZnd nebylo tak Spatné podivat se dovniti sebe, navStivit malou Majdu, vyslechnout ji
a nautit se to, co jsem zapomnéla.

Magdaléna Tvrda (20 let)




V tomto Cisle pro vas psali a kreslili:

Par dni v Kokofina

Vzpominds, jak vysoko létali?

jak dostat dold se nedali?

KdyZ ani vstdt se ti nechtélo

jak jejich Stésti vonélo

po détskych snech a podzimnich alejich plnych stromd
Potichu, jen po hrandch vzduchu

Prochdzim ve svétle mésta ruchu

Nékdo prosté tlovék musi jit, to citi

Kolem pejskd, co pajdaji a hvézd které se tipyti

Erika Merjava, feditelka TDS,  Hana SrSiiovd, clenka souboru  Janek Poldcek, redakéni rada
redaktni rada Vosi hnizdo, redak¢ni rada

Vzpominky jdou a vraci se jak vy.
Kde maiji konec?
Kde mate vy konec, mi drazi?

0 stésti

Magdaléna Tvrda (20let),  Katefina Dominikova (12 let),
tlenka souboru Vosi hnizdo, tlenka skupiny Rozmach
redak¢ni rada

Kupredu kazdému okamZiku!

Pravda je v kaZzdém okamZiku.

Mrkneme si spolu?

Néco je ve vzpominkdch a néco v svétlech domu, sklepa
Kolem stropu moucha létd, létd — divny mrak

Milujeme ten generdtor snéni

Tma. Den a noc vz neni
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