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Paradox divadelni masky

Podle Junga je maska/persona hra. Hra, kterou hrajeme pred svétem, kterd nds ma ukazovat

v uritém svétle. Maska je pro €lovéka velmi dileZitd, je jedna z nasich integrdlnich naseho “j6”
a pomdhd ndm fungovat ve spoletnosti. Clovéka by potom napadlo, Ze v divadle péjde maska nejvice
do popiedi. Divadlo je o fom ukazovat se svétu, a hlavné potom publiku, v urtitém svétle. Ale paradoxem

pfi nasazeni divadelni masky je jeji svoboda. Kdy jindy se miZeme pFevléci do nenositelnych Satd a Fvdt,
plakat, valet se po zemi pred salem plnym lidi a vSechny ty projevy jsou nejen dovolené, ale i ocenéné
potleskem? Herec se nejspis nestava nékym jinym, kdyZ hraje; herec jen osvétluje Cdsti sebe, které obytejné
zlstdvaiji ve tmé.

V pravde Ize ztratit masku i jindy neZ v divadle. Treba pii meditaci, pfi hie, kdy se svét Fidi pravidly a cili hry nejprve,
nebo pfi kresh& snd i nocnich mir. Masku shazuje i autor, kdyZ se ponofi do svych textd a nechd tam kus z vnitiku sebe,

ktery by jinak nikdy nevybublal na povrch.

Janek Polacek (19 let)

Pravidelné kurzy 2025/2026:

Autorska tvorba a herectvi (7-24 let)

V ramci kurzt Autorské tvorba a herectvi prochdzeji nasi Zdci a studenti procesem autorské tvorby,
ktery zahrnuje cely tvirci proces od prvnich diskuzi, psani autorskych text, improvizaci na zvolené rotni téma,
prdce s literaturou a inspiracnimi zdroji, aZ po prezentaci autorskych predstaveni v ramci VrSovického festivalu
talentd. Soutdsti kurzd je psychosomatickd osobnostni priprava, prace s télem, hlasem a Feti, Dialogické jedndni,
improvizace, riznd cviceni na vnimani, prace s chybou, strachem, experiment a zkouSeni, které pozitivné ovliviiuji
rozvoj osobnosti tlovéka a jeho hodnotovou orientaci

Rarach (7-9 let), PO 15:15-16:45, studio VrSovického divadla Mana
Ohnivak (9-11 let), CT 15:15-16:45, studio Vr¥ovického divadla Mana
Dynitky (9-13 let), UT 15:00-16:30, studio VrSovického divadla Mana
Lotrandovei (11-13 let), PO 17:00-18:30, studio VrSovického divadla Mana

Rozmach (13-15 let), UT 16:45-18:15, studio VrSovického divadla Mana
X0XO0 (15-19 let), (T 17:00-18:30, klubovna Vzlet

Spektakl (15-20 let), UT 18:30-20:00, podkrovi VrSovického divadla Mana
Vosi hnizdo (18-24 let), (T 18:45-20:15, klubovna Vzlet

Kurzy improvizace (13-19 let)
V ramci kurzt Improvizace zaZiva mladez proZitek Cisté hry, vlastni existence, nachdzeni talentd a své jedinetnosti,
uti se praci s chybou a nevédénim a prdci v ramci tymu.

Kurzy IMPROVIZACE 1., PO 18:45-20:15, 10 lekci (fijen-prosinec 2025), klubovna Vzlet
Kurzy IMPROVIZACE 11., PO 18:45-20:15, 10 lekci (leden-biezen 2025), klubovna Vzlet
Kurzy IMPROVIZACE 111., PO 18:45-20:15, 10 lekci (duben-erven 2025), klubovna Vzlet

Vice na www.talentdrama.cz
V pFipadg zdjmu se hlaste na info@talentdrama.cz




Svét podle Gelsominy

Hra je fenoménem lidské existence. Svét, do kterého je mozné uniknout. Zbraii proti smutku,
nesmyslnosti, tragitnosti a nepochopitelnosti lidského kondni a svéta. Prostor, ve kterém se clovék
miZe schovat a zaZivat radost z pouhého byti. Kde nic jiného nema misto. Neni tam strachu,
chmurnych my3lenek, Gzkosti, nejistot, depresi, smutkd, vnimani vlastnich slabosti a nedokonalosti,
proher. ProtoZe vSe se nachdzi ve hie. Zkuste si nékdy znovu hrdt. Byt jako dité. ProZijte si pohlceni
vlastni hrou a existenci. A pak ndm Feknete, jaké to pro vds bylo.

Miluji Silnici (La strada) od Frederico Felliniho s Giuliettou Masina a Anthony Quinnem. Masina tam hraje postavu
Gelsominy. Kiehké, trochu slabomysliné, ale hravé, upfimné, Cisté divky, kterd putuje s drsnym cirkusakem Zampanem.
KdyZ jsem se divala na film, Gelsomina mé pevné uchopila a oblékla si mé. V mém gestu, hlasu, jedndni. Doslo mi, Ze chce
abych ji ztvarnila, Ze pottebuje vyjit na svétlo. Snad je v nds obou néco podobné komického a potiebuije to oZit. Vytdhnout na svétlo
stripky jeji existence znamend pochopit tu vlastni, osahat si dal3i cast své identity. To je kouzlo hry. Skrze hru povstdvd naSe lidska
identita, kousky nds samych. A to v tak krdsném a uvoliiujicim humoru a grotesknim smichu, Ze v3e tézke je tatam. Juko kdyZ si dédecek
malého Vaska ve filmu Jak dostat tatinka do polepSovny u hrobu své manZelky povzdechne: "Tak to vidis, Mdfio, ten kluk udéla ze v3eho
takovou hlbinu.”

Podivala jsem se do $atniku a véci na mé zataly naskakovat. Sedy balofidk m& opdsal a soukal ruce do velkych Sirokych rukave. Hnéda
pletend trpaslici tepice mi vyskotila na hlavu a zkFivila se do prapodivné formy. Rudd rténka mi naliila rty do tvaru srdce a ternd tuzka
s klaunskou preciznosti kouzlila dlouhé Fasy a vykreslovala klauni nos. Noty se posklddaly a skrze mé hlasové Gstroji zacaly vyluzovat
zvlastni hravou melodii. Nohy se jely poposkakovat a ofi se upFené divaly dopedu. Gelsomina byla Zivd, pfitomnd, v mém charakteru

i jedndni, v jednotlivych situacich. Nic nebylo teba vymysSlet. Nechat ji jen byt, existovat a jednat. A divat se, jak se skrze ni napliiuje mé
byti.

Gelsominou se ztrdci ve mné vie chmurné a tiZivé. Strach o budoucnost. Zivot se stavd krdsny, jako pro Giosuého v Benigniho filmu Zivot je
krdsny. Sumoziejmé, Ze nemd kazdy pretlak jevistné postavu ztvariiovat. Ale myslim, Ze kaZdy miZe zaZivat hru, nebo Zivot jako hru.

Je to néco jako meditace, kdy ¢lovék existuje pouze v pritomném okamZiku. Ale md to jesté urcitou jiskru navic. Nebere se pFilis vazng,
protoZe ani nemdze. Pak to uZ neni hra. Ve hie se cely Zivot méni v hraci prostor se scénou, rekvizitami a tlovék hrajici postavou. Hra je
kouzlo. Pravda sama, kde tiZivé je absurdni a absurdni Giré a pravdivé. V3e se preskladd a funguje v obrdcené logice. Vazné se stavd
grotesknim a groteskni vaznym. V obrdcenosti se ukryva lehkost a pravda. S tim pracoval ve filmu napfiklad Fellini, Kusturica nebo
Jukubisko, psal své hry Vaclav Havel ¢ tvofil ne-divadlo Ivan Vyskocil. ProtoZe na prvni pohled v absurdnim, ale pravdivém prostoru, mocni
pozbyvaji silu a kiehci vitézi nad mocnostmi zla. PapouSek Zako je vazenjsi a prondsi moudveisi slova neZ véhlasny profesor

na univerzité. Kriklavé tepice posazené nakfivo jsou GchvatngjSim a pGvabngjSim madnim dopliikem neZ celé modni kreace nejslavnéjSich
domd Gi navrhdid. Strachem bu3ici srdce zpiva hlasitéji, zfetelngji a oduSevnéleji neZ sebedokonaleji nazpivané gregorianskeé choraly.

A kde lidskd kiehkost a zranitelnost je pdou pro pravdu, naplnénou existenci a skutetny radostny a zdfivy svét. To je autorska tvorba

a hra. Svét ve své absurdni obrdcené pravdé. V opatné zdkonitosti, neZ je zdanlivd realita. A pfitom ta obrdcenost je aZ mrazivé skutetna.
KaZdy v sobé ukryva grotesknost své identity i Zivotniho pfibéhu. MoZnd mu k pochopeni pomize jen mald nendpadnd groteskni
postavicka tuldka Chaplina nebo dojimavé vesnické divky Gelsominy. A Zivot se v jejich prozieni cely prozdfi. AZ nékde budete, a bude
vdm to pfipadat moc seridzni nebo neprijemné, zkuste postieh zdravotnich klaund: predstavte si lidi s klaunskymi ¢ervenymi nosy. Uvidite,
jak celd situace ziskd jinou dimenzi a lidé se zatnou pro vds vyjevovat ve své pravé identité. Jak absurdni. Klaunsky nos shodi masku

a Clovek se stava tim, kym je. Ale v naprosté kiehkosti a laskavosti. Jd jsem to zkusila minule na m3i v kostele a nestatila jsem se divit,
spise celou dobu usmivat. Pripadala jsem si, jako bychom byli postavitky z Komenskeého labyrintu svéta. MoZnd proto existuji zdravotni
klauni. Smé3nost a groteska totiZ Iéti lidskou dusi. Smich Iéci lidskou dusi. Odzbrojuje Clovéka od sebe samého. Ve své absurdité je totiZ
svét a clovék pravdivési nez jeho zdanliva seriozni iluze, které my lidi bez klaunskych nost fikame realita. A tak mé napadd otdzka:

Co kdyZ je Bih jeden velky barevny klaun s obrovitdnskym détskym srdcem a nasim jedinym tkolem je ho napodobit a smdt se sami ze
sebe?

PS: A vite, temu nem0Zete nasadit klaunsky nos? Zlu. Zlo totiZ klaunsky erveny nos neunese.

Erika Merjavd

~
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Gelsomina ve svété déti [ Cista hra

.KdyZ se néco pojmenuje, nejspis to ztrati kouzlo.” - Thomas Beachdel, historik uméni

A protoze hra je suma o sobé kouzlem, nétim nepojmenovanym, rozhodla jsem se véci v ,,Gelsomina

Gelsomi
ve svété déti* pedagogicky ani jinak nepojmenovavat. Nechat hru hrou, v jeji obnaZené, Cisté

ve svéteé
a bezitelové podobg. V pritomném okamZiku, na naSich hodindch. Bez vysvétlovani, bez Skatulek.

v/
Gelsomina je moje groteskni postavicka z Felliniho filmu La Strada (Silnice), ve kterou se mezi détmi nékdy d e tl
proménim. A hrajeme si. Nechdvdme véci plynout tak, juk pFichdzeji. Co se objevi, s tim si hrajeme. V této
rubrice vam budeme pfindSet zaznamy nasi hry s détmi. To ostatni je uZ na vds.

Gelsominin pfichod

Gelsomina se objevila znenaddni. V dlouhém Sedém pldsti, s nakFivo nasazenou trpaslici Cepici a rozpatitym pohledem. Zaklepala na dvefe
studia Mana a vstoupila. Déti zistaly stdt. Gelsomina je pozorovala. V jejich ofich tetla neddvéru: ,Kdo to je? MiZeme ji véFit? Hraje si

s ndmi, nebo nds zkousi?* Gelsomina se chtéla pouze zkamarddit, zablbnout a zahrdt si s détmi. Milovala totiZ hru a védéla, Ze déti taky
miluji hru, a tak se rozhodla navstivit déti v Mané. V divadle je totiZ svét, po kterém Gelsomina i déti touZili. Svét fantazie, vEci nemoznych,
smichu i radosti. Svét, ktery nevidime, ale mame ji v nasich duSich, hlavdch, srdcich, my3lenkach, kde je moZné v3e, ale to ve je zdroveii
bezpetné a nedotknutelné. Ohranitené zd¥icim svételnym kruhem, ktery vidi jen lidi, ktefi si hraji. Svét, kde paddte, ale nespadnete, kde
klouZete, ale nesklouznete, kde smutnite, ale neni vam smutno. V divadle neexistuje nic, teho by se nebylo mozné dotknout a neexistovalo

by. Svét fantazie, ktery je pravdivéjSi a zdroveii bezpetn&j3i neZ redlny svét.

Gelsomina se rozhodla, 7e pdjde pfimo na véc. Postavila se doprostied mistnosti. Déti si sedly a napjaté cekaly, co bude. Gelsomina pdtrala
v kapsdch velkého pldste, aZ nakonec s Glevou vytdhla papir. Vitézoslavné se na néj podivala, usmadla se a chtéla pretist prvni vétu. JenZe
papir byl prazdny. Otocila ho na druhou stranu. | na druhé strané byl papir prazdny. Celd zmatend a nejistd stdla uprostied mistnosti

a nevédéla, co md délat. Karmenka se na ni usmdla. Gelsomina roztdla a mrkla na Karmenku. Karmenka k ni pficupitala a Gelsomina ji néco
poseptala, ziejmé néco velmi dileZitého. ProtoZe Karmenka pokynula ostatnim détem, Ze maii vstdt, a Ze ma pro né zpravu. Taky jim néco
poseptala a déti utikaly pro jiny papir. Smétraly v Gelsomining ta3ce, aZ vytdhly popsany list papiru. Podaly ji ho. Mezi détmi nabyvala
Gelsomina odvahy. KdyZ cht€la pFecist prvni vétu, uslySeli bzukot mouchy. Bzzzz. Cecilka, Chris, Meda, Eli, Laura, Kdja, Jenik, Ines, Esterka,
Mia, Zlatka a Karmenka zatali mouchu honit. Chtéli ji chytnout a pokarat, aby nerusila GelsominGv projev, protoZe se hali, Ze Gelsomina
znovu pozbude odvahy.

Nakonec v3e utichlo a Cecilka vitézoslavné ukdzala ostatnim zat'atou pésticku a v ni bylo slySet: Bzzz. Cecilka chytla mouchu.
Déti a Gelsomina zacali tleskat, smdt se a zpivat: Gelsomino, Gelsomino. ..

Najednou bublina praskla a Gelsomina se vypafila. Zmizel jeji kabat, trpasliti ¢epice i moucha. Ale déti na ni nezapomnély. DalSi tyden se
ptali: Zkusime si zase zahrdt na Gelsominu? V ten den Gelsomina sice nepfiSla, ale v3ichni védéli, Ze zase nékdy pfijde. Jen musi byt
v3ichni hodng trpélivi. Gelsomina totiZ chodi vidycky znenaddni. Objevuje se jako hvézda na notni obloze. Juko kouzlo hry, kterd odnékud
prijde, vSe pFevrdti naruby, zmizi a pak se znenaddni objevi znovu.

Erika a déti z Rarachu F




Jaka je podle déti z Rarachu (7-9 let) Gelsomina? A co by ji chtély
vzkazat?

Gelsomina je hodnd a mild a Gelsomina v tom divadle bude Erika. Ale to je tajemstvi pro divdky. A fekla bych ji, Ze ji mdm rdda, a Ze mé
dramaf'dk moc bavi. A 7e to tam je super.
Kdja

Blazniva pani. To je téZké. Ona je prosté. .. prosté bldznivd.
Cecilka

No, pro mé znamend Gelsomina to, Ze tu postavu hraje Erika. TakZe pro Eriku to néco znamend a mad tu postavu rada. Chtéla bych
Gelsominé vzkazat, 7e ma origindlIni styl, a Ze ma hezky ten styl.
Ines

Gelsomina je takovd hrozné bldzniva a taky vidycky vSecko zapomene a chee se vSude vetfit a prosté je takovd vZdycky hrozng hrrr.
Chtéla bych Gelsoming vzkadzat, aby se troSku uklidnila a aby méla konetné ten text ototeny spravné.
Mia

Gelsomina se hodné stydi. Vypadd hezky. Md takovou kapuci a vZdycky néco udéld Spatné. A vzkazal bych ji: Jsi hodné stydlivd, ale dobra.
NEkdy delds legracky.
Jenik

Chris: Gelsomina je stydlivd jako heretka a vidycky udéld néco Spatné a prosté ji to pordd nejde. Pofdd to zkouSi a vibec ji to nejde. Je to
stra$né stydliva herecka. Meda: Kdy? je predstaveni, ona to pokaZdé pokazi. (Vzkaz Gelsoming): Chris: Doufdm, Ze se ti to potom
povede. Meda: A hodné se snaZ.

Dvojcatka Chris a Meda

NEco vtipného. (Vzkaz Gelsoming): Aby vz tolik nezapominala a aby byla lep3i a nestydéla se.
Esterka

Je trochu bldznivd, chee se vetfit do vSech scén v predstaveni. Takovd hodné vtirava a stydliva. (Vzkaz Gelsoming): Aby se uZ nautila
scéndr konetng, protoze je tu jen kvili naSemu predstaveni, a jestli tohle nedd, tak vz asi nic.
Karmenka

Je stydlivd, ale zdroveii hodné bldzniva a strkd nos tam, kam nemd. (Vzkaz Gelsoming): At se nestydi.
Laura

Boji se a je podobnd Erice. A md velké oti. (Vzkaz Gelsoming): Aby se tolik nebdla.
Zlatka

Je stydliva.
Elisabeth

Uvahy k tvorbé predstaveni

KdyZ Kacka (12 let), Nely (11 let) a Adina (10 let) odchdzely z hodiny, napadlo mé
se jich zeptat, zda je bavi tvorba pFedstaveni, pFipadné, co je na tom bavi. Zapla
isem diktafon a zaznamenala jejich myslenky.

Kacka: Bavi mé tvofit s lidmi v tymu, vymyslet d€j, premy3let nad tématem. Treba jak letos mame téma
vzdor. Co vSechno se na tom tématu dd postavit. Je v tom hrozné moc fantazie, miZeme se na ném
vyblbnout. Proces je stras$né krdsny a vysledek bombasticky. Mohou se na nasi tvorbu lidi podivat, pobavi
je to. Je to Casto vtipné. Bavi mé tvorba v pribehu roku, ale i Ze to pak mohu rodicim ukadzat, na tem jsem
pracovala.

Adina: Mam rdda predstaveni, protoZe mé straSné bavi se oblékat. VymySlet, kde co bude postavené, co lidé budou Fikat. Strasné
mé pak bavi ukdzat, co jsme udélali, rodicdm. Mdm rada pozornost.

Nely: Mg bavi vymyslet divadlo. Kdo co bude délat, jak to bude vypadat, bavi mé ho trénovat.
Erika: Ty jsi minule, Nely, fikala, Ze bys ani nemusela hrdt, Ze t& spis bavi predstaveni vymyslet? Ten proces?
Nely: Ano.

Kacka: Kdy si do Skoly vezmete svitivé dZiny, obrovskou bundu a namalujete se tak, Ze vam vybouchne oblicej? Vzit si velké obrovské
srdcové bryle. Nikdy. Ale na pfedstaveni si miZete napldcat na sebe, co jen chcete. Pokud to bude v déji. A o je bomba.

Adina: Mg asi nejvic bavi na predstaveni praveé to oblékani.

Katka: Prosts pofdd Zijeme v tom, Ze musi byt viechno, jak lidi cht&ji. Rikaji: nemd3 na to. Nebo musf¥ délat vici podle zadéni. Ale tady
muzes vylézt na padium s tim, Ze jo, lidi, vymysleli jsme pro vds bomba predstaveni, pochdzi to vSechno z nasi hlavy. P¥i tvorbé nemdme
iadna pravidla, jen aby to néjakym zpGsobem bylo v naSich hlavdch propojené s tématem. Jinak ndm nikdo nefikd, juk dlouhé to ma byt,
kolik lidi v tom ma hrat, kdo co ma fikat.

Adina: A véfSina lidi nefika po pFedstaveni, Ze to bylo divné, nebo Ze by byli naStvani, jok jsem byla oblecend, namalovand, juk jsem se
vyjadiovala.

Erika: Myslis, Ze lidi nejsou kriticky?
Adina: Pravé Ze moc ne.
Erika: Prot si myslite, Ze lidi nejsou kriticky?

Kacka: ProtoZe jsme décka.

Nely: A nefekneS malému décku, tak se to nedéld. Tak to nemdzes délat.

Katka: Kdy7 SkolkdF namaluje obrézek, kde je slunitko, nefeknete mu: “Fuj, to je o3klivé.” Reknete: “Ty jsi tak hodny.To je krdsny.” To si
myslim, Ze se déje presné ndm. A taky lidi vnimaji, Ze nehrajeme, co nam nékdo ¥ekl, dal ndm roli, Ze délame divadlo podle jeho zadadni.
Ale Ze my si role vymy3lime, Ze to celé vytvdrime. To nds na tom bavi.

Adina: Proto jsem nékdy strasné zklamana, kdyZ pFece jenom nékdo Fekne, Ze to bylo divné. Pfece to byla naSe tvorha, prace,
mySlenky, Gvahy, pfedstavy.

Kacka: Divadlo je GpIng v3echno, co chees.

Diky dévcata, Erika



Moment, dva, t¥i

Srpek vody na bélmu stdval se modravym pilmésitkem
a v jejich peknych otich jsem ziel

jak pomalu rostou kripéie.

Okdzale, nesméle, sméje

se ternd hlubina jeji duse

tantic v ni a nefuse

teho vic se radovat -

Srpek vody na bélmu stdval se modravym pilmésitkem
a v jejich néZnych Gstech klepala se slova
fikajic to samé znovu a znova.

Poezie

Sad tvoren lidem, lidem baru kolem nds vonél a bujel pohybem, ohybal se pod vlivem, juko silny hlas, k¥icel a kone;sil zas.

Srpek vody na bélmu stdval se modravym pilmésitkem
0 z jejich kadefi drala se zdfe

zapil jsem ji, zavréel, zaviel ofi

v nitru sebe spaffil Zhdre

jeZ zahodil cigaretu

uklonil se na parketu

sledoval ten oheii smutku plat

a liboval si pohodli jeho tepla.

Srpek vody na bélmu stdval se modravym pilmésitkem...

Junek Poldcek (19 let)

Obrazy - Tereza RoZickova (18 let)

Color of the sea

Now dance with the pretty colors
It was always all a dream

Let's walk in the sand for hours
How lonely we must seem

One day you awoken slept
As many lost souls

Your feet had bled

In your love-filled lows

Still, your feet had bled,
You could swim no more
Butterflies turned to lead
Your peace into a war

Now dance with the pretty colors
It was always all a dream

Let's walk in the sand for hours
How lonely we must seem

Forget the shapes of springs

Forget flies and wings

Forget light-colored gold

When the earth is cold

Before dawn,

After an eternity on the sea floor,

Could you hear the song my heart's beating?

Now dance with the pretty colors
It was always all a dream

Let's walk in the sand for hours
how lonely we must seem

Janek Poldtek (19 let)

Poletime daleko

Poletime daleko,
aZ ndm vitr rozpard kiidla.

Daleko, aZ do nevidéni,

kde je v3e a nic neni.

Mas téZkou pddu pod nohama,

at’ je ti lehka. Lechtd t€ pod bradou,
jdou, jdou, jdou, uZ si pro nds utikaji.

Zamknu se na dva zdapady
a zGstanou jen vzpominky na ¢tyfi stény.

Mezi viemi.

Mezi mnou a tebou

v prazdnoté, kde nohy zebou a horizontem prosakuje inkoustovd skvrna.
Vytékad a preslapuje na zdpraZi.

Na ko3ili mi zistala kaiika.

Hana Srsiiova (24 let)




Staré stranky

Stafi lidé.

Kdepak maji svou maminku?
Ona pry odesla

a proménila se

v tu nejkrdsnéjsi vzpominku.

A'i ona mizi,

postupng, jako listy,

jako listy zvadlé, podzimni,
kdyZ na né snéii.

Ten snih padl jim do vlasd

Vizlet

Chybis mi Ty a Tvy télo.

V noci se mi zachtélo

zase s tebou litat,

tlukot srdce a rychle dychat,
zatoit se prudce

a pak padnout opét k sobg.
Zvuk rozléhal se po chodbg.
Potom uZ jen ticho v pokoiji,
néZna slova pied fim,

neZ jsme usnuli

Lofie Navratilova (16 let)

Talenty

mimo

TALENT

Priloha
Rozhovor

a nebo je to popel z ohng,
ktery postupné dohasl?
Kolikrat asi plakali?
Plakali hodné.

Lofie Navrdtilovd (16 let)

Systém

KaZdy den vstanu, vytistim si zuby a kam jdu? Do Skoly? Anebo bych spiSe méla Fict do budovy, kde nds omezuji, kde nechtéji podporovat
nasi kreativitu. Pro spoustu lidi je Skola jedna velkd notni mira.

Vidim, jok se déti vraci domd s placem. Vidim, jak padesdtileti utitelé ponizuji mladé duSe. Co se to déje? Déld jim to dobie? Chtéji, aby se
déti citily Spatné? ProC nejsou vice tolerantni, empaticti a chdpavi? MoZnd si to neuvédomuji, ale jejich chovani ovliviiuje spoustu déti.
Prot se o tom nemluvi dostatetné? Kolik déti se poSkozuje, pldte, kolik déti ma duSevni problémy. Ale to uz nikoho nezajimd. Je smutné,
ie vSechno se toti jenom kolem Skoly. Navic toto ani neni Skola. Jan Amos Komensky Fekl: ,,Skola hrou®, ale tohle rozhodné neni Skola
hrou. Déti sedi v lavici, uti se o, vétSinou, k Zivotu nepodstatnych vécech. A kdyz pfijde na test, podvadeéji. Ale jak tohle miZe byt jejich
vina, kdyZ Skola neni fér? V testech jsou latky, které jsme si ve Skole nikdy netekli. Ani ndm je poradné nevysvétli. A tohle je ten divod,
proc je spousta déti vyhotelych. Je smutné, jak moc ndm Skola bere energii. Kdyby Skola byla takovd, jakd md byt, déti by byly mnohem
chytiejsi a duSevné zdravEsi.

Utitelé, podivejte se na déti. PFijde vam, Ze jsou uvniff opravdu 3fastné? Nejsou. Nikdy nebyly. Skola jim vzala viechno. Skola jim nedovoli
udélat chybu a kdyZ vZ ji udélaji, Ceka je trest. At vz je to Spatnd zndmka, nebo sefvani od rodicd. Ale zamyslete se, neméli bychom délat
chyby, abychom se z nich poutili a v Zivoté se posunuli dal?

A kdyZ se znovu zaméfime na to podvdadeéni, vz to chapete? Je to zatarovany kruh. D&ti uZ se boji udélat chybu, a proto to délaji. Ale prot
jsou pak utitelé naStvani? Ze jim to vadi? To je jasné. Ale tak prot to nezméni? Prot nezméni svij styl uteni?

Prot, kdyZ nékomu nejde matika, ji stejné musi umét jako Pythagoras? Lidi, musime si uvédomit, Ze kazdému jde GpIn€ néco jiného. Nékdo
zvladd Newtonovy zdkony, nékomu jde Hippokrates a jeho temperamenty, nékdo umi kreslit, jiny zpivat. A to je na tom krdasné, kazdy jsme
jiny. Ale jak si tu jedinetnost mame udrzet, kdyZ se od nds tekd, Ze ndm pdjde vSechno?

Nad timhle by se lidstvo mélo opravdu zamyslet.

Laura D'Meza (16)

Rubrika ,Talenty mimo TALENT* je urEena pro mladé nad&jné autory z celé Ceské republiky ve viku od 9 do 26 let, ktefi nejsou z TALENT
drama studia, ale chtéli by do Dialogu prispét svymi texty, Gvahami, poezii, povidkami, nebo obrazy.

V pripadé zdjmu zaslete své texty, clanky nebo obrazy spolu se svym celym jménem, vékem a kontakiem na:
info@talentdrama.cz. O konetném zvefejnéni tlankd rozhoduje redakeni rada Dialogu.

Dékujeme a téSime se na vase prispévky!




Dialogické jedndni je specificky zpisob aktivni imaginace.
Rozhovor s Doc. PhDr. Vladimirem Chrzem, Ph.D. z Psychologického Ustavu
Akademie véd CR, pedagogem, vjzkumnikem a psychologem.

S Vladimirem jsem se potkala na Katedie autorské tvorby a pedagogiky DAMU. Chodili
jsme spolu k Vyskotilovi na Dialogické jedndni. On jako psycholog a jd juko divadelnik
a pedagog. Pak jsme se ndhodou zatali potkdvat na meditacich v Koliné nebo v Tomadse
Halika v krypt€ kostela Nejsv. Salvdtora. Prosté nds to vedlo po podobnych cestdch.
Jednu chvili jsme dokonce uvaZovali o vytvoreni terapeutické skupiny zamérené

na autorskou tvorbu. Oba nds zajima jak tvofivost a tvorba uzdravuije lidskou dusi.
Jeji existencidlni presah, fenomén hry a tvorby. Co je ve hie a tvorbé tak zdsadniho

a bytostného, Ze probouzi a proméiivje tlovéka v Zivouci, radostnou a kreativni
osobnost? Moznd tlovék jen zaZiva sam sebe joko tvofivou a jednajici bytost

s nekonetnym potencidlem. Ze neni pouhou loutkou v systému, nebo hiitkou osudu.
Ale aktivnim spolutvircem na déjindch svéta. Proto jsme se rozhodli pfinést vam

v ervnovém Cisle rozsdhlej3i rozhovor s psychologem, akademikem, pedagogem

i tvofivym laskavym a zvidavym ¢lovékem Vladimirem Chrzem na téma obrazy,
dialogické jedndni, meditace, imaginace, psychosomatika a tvorba.

Priloha

Rozhovor

Prvni moje otazka se tykd meditace. Meditaci totiz vnimam jako duleZitou soucast dramatiky, a moind v SirSim smyslu

i pedagogiky.

Vymezil bych nejdfiv pojem meditace. V ce3tiné odpovidd slovu meditace traditni vyraz rozjimani. Naproti tomu buddhisté meditaci mysli vétSinou to,
temu v kiestanském kontextu Fikdme kontemplace. Zkusim tedy meditaci charakterizovat spise z obecnéjSiho hlediska. V meditaci existuje nékolik
principd. Prvni je koncentrace, schopnost soustiedit se, vénovat pozornost. Casto na dech nebo na slovo. Druhy princip je o odstoupeni od sebe sama.
Vénovat pozornost vlastni mysli. Buddhisté tasto Fikaji meditace prdavé tomu, feba v Vipassany. Byt pozorovatel, svédek. Ten, ktery od sebe odstoupi,
vidi se, sly3i se. Sleduje nezavjaté vlastni mysl. Juko pomdcky pri tomto druhém principu se nékdy pouZivaji tzv. mentdlni slova. Napfiklad, kdyZ
tlovek zjisti, Ze v zase pldnuije, tak se Fekne slovo pldnovani. KdyZ tlovék zjisti, Ze uZ zase vzpomind, fekne se slovo vzpomindni. KdyZ zjisti, Ze se
zase v duchu hada se Séfem, Fekne hadani se se Séfem. Jde o velmi dileZity princip, protoZe meditace by méla vést k odstupu od sebe sama.

Ale co mdm asi nejradgjii, je tfeti princip. Ten je zdGraznén napfiklad v pojeti Thomase Keatinga (a jeho Zatky Cynthie Bourgeault), které je zaloZeno
na principu ,nechdni byt“. Neni to primdrné o koncentraci, protoZe kdyZ se koncentruji, je to akt vile, tro3icku tlacim na pilu a musim ddvat pozor. Tato
Skola naopak ¥ikd, coZ mi pfijde genidlni: nechte to byt, nechte to jit, pust'te to. Let go. Let it be. Nechat to byt, je v jistém smyslu opakem volniho aktu
koncentrace. Tohle jsem tasto slychal v Koling (pozn: Centrum spirituality a duchovnich cviteni v Kolinském kldstefe), kde se ale berou v potaz v3echny
t¥i principy. Vidycky nds tam uili koncentrovat se, sledovat vlastni mysl, a co se mi nejvic libilo, vSechno pFipoustét a vSechno poustét. A to je

u meditace nejuZitetnéjsi, umét pozorné sledovat vSechno, co prichdzi, viechno pripustit, pfijmout a umét to i pustit, propustit. Let go. Dokonce je to

i jedno z hesel anonymnich alkoholikd. V anglicting je to takova slovni h¥icka: let go — let God. ProtoZe pokud se na to podivdme ze spiritudlniho
pohledu, tak vidycky, kdyZ tlovék véci pousti, dava prostor nétemu, co ho presahuije.

Stejny princip je v Dialogického jedndni. Vyskoil vidy upozoriioval, aby se ¢lovék nechal byt, vypnul hlavu, jenom existoval

v prostoru, hie a pak aZ ndasledné, skrze reflexe, zaznamendval vlastni zkuSenost.

Samoziejmé. A ono je téZké jednat a nemit to pFipravené predem, juk se vyZaduje v Dialogického jedndni. Ze zatdtku je to pro tlovéka skoro

aZ nemozné, nechat se byt, dat prostor tomu, co vznikd. Obvykle mdm za to, Ze kdyZ mam jednat, tak si nejdfiv musim véci vymyslet pfedem.
Pojmout zamér. Nejdiiv myslet — a pak teprve délat. A tady v Dialogickém jedndni chtéji, aby na to ¢lovék Sel z druhé strany, aby se nechal, vstoupil
na plac a jedndni nevyrdbél. lvan Vyskotil mi jednou Fekl v komentdfi na mdj pokus: ,,To se nesmi vyrdb&t, to se musi vzedmout*.

Juké jsou stycéné body meditace a Dialogického jednani?
Principy meditace a Dialogického jedndni jsou v leccems podobné. Na to téma v vzniklo i nékolik diplomek i disertaci. Spoletny jmenovatel

je naslouchdni. Meditace mdZe byt chdpdna joko naslouchdni tichu (kdy ticho se nékdy chdpe jako ,prvni BoZi juzyk*). A naslouchdni, to je taky ,slySet
se“. CoZ sméfuje k dialogickému jedndni. Ale v Dialogickém jedndni znamend to naslouchdni sobg jeSté néco navic. Jde o to, Ze tam clovék
vychdzi ven ze sebe rGznymi druhy exprese, pricemz velmi ddleZitd je exprese hlasova. A pravé v tomto expresivnim aspektu

se dialogické jedndni lisi od meditace. ProtoZe v meditaci v tichu ze sebe nevychdzim néjakou expresi. Ale v Dialogickém jedndni
ano, tlovék tu vychdzi ze sebe akci a vyrazem a ve zpétné vazbé se mu to vraci. A on se — v optimdlnim p¥ipadé — sly3i,
vnima. Jinak feceno: pocituje se ve vyrazu. CoZ ale neni vibec samoziejmé ani snadné.

Také se dd ici, 7e tu jde o jakousi mezihru mezi ,jd* a ,To* Ze na jedné strané, ono se mi To dld, ono To se mnou hraje. A na druhé strang, jd na To
odpoviddm, nebo To provokuji. Tedy musi tam byt oboji, jd i To. KdyZ tu ted” mluvim o j, je to jd s malym ,,j*, je to naSe jednajici ego, coZ je jakysi
orgdn zamérného jednani, kontroly a reZie. Tedy nemyslim tim Ja s velkym ,J*, coZ je Jungovo bytostné Ja, které ma paradoxné blize k tomu To,

o kterém fu ted mluvim. My totiZ tasem mGzeme zjistit, Ze i To jsme vlastné my, Ze je to cosi &i kdosi hlub3i v nds. Ale to jsem trochu odbocil.

V dialogickém jedndni je dileZitd souhra g, tj. jednajiciho aktéra, a Toho, kterym zatim tento nds jednajici aktér neni, protoze je z podstatné tdsti
nevédomy. Prdvé proto o ném mluvime ve stfednim rod€. Idedlni je mezihra, souhra naseho jd a naseho To. Kdy7 je tu jenom jd, tak umanuté
vyrdbim a konstruuji. A kdyby tu bylo jenom nevédomé To samo o sobé, pak je to hezd&tné, automatické, néco jako ,tik". A ndm jde v dialogickém
jedndni o tu tfeti moZnost, o vzdjemnou partnerskou souhru a Zivy dialog. Aby To s ndmi mohlo hrdt, potfebujeme v tom byt do jisté miry aktivng,
védomé a viimave. A praveé vSimavost je spoletny prvek mezi meditaci a dialogickym jedndnim. V3imavost a naslouchdni.

Casto vidim v nasi préci dva typy lidi. Ti, co jsou aktivni, do vSeho hned jdou, nebo zase ti, pro které je t&iké jit do aktivity.

To jsou asi ty dva pély, které myslis.

Ano. ProtoZe jsou lidi, ktefi jsou zdatni v tom, Ze vIétnou na plac a hned néco udélaii. A udélaji to dobte. Prosté vyprovokuiji sami sebe. Vytvori
néjakou expresi a pak si na ni odpovédi. Pak jsou lidi, ktefi na plac pfijdou a pomalu lovi. Potkaji si na impulz a postupné se jim jedndni vynofi.
Uskali toho prvniho je, 7 mohou vyrdhét, mit dopFedu jedndni pfipravené, a dskali druhého je, Ze se v tom Elovék zirati, 7e vlastng nejednd. Protoe
skutecné jednani je vidy v néjaké podob& zamérné. DileZité je, aby to byla hlub3i zamérnost, a ta hloubka souvisi s vySe zminénym ,To*.

Proc je duleZité pracovat s timto principem?

Jde o nevédomi, mdzeme ici i podvédomi. Kazdy si ale nevédomi predstavi trochu jinak. Freudidn Fekne, Ze nevédomi je kontejner na potlatené véci,
kdeZto Jungidn, Ze nevédomi je tvirti prazaklad. Mam radsi Jungovo pojeti. Podle néj je v nds o mnoho vic neZ jen nase ego. NaSe osobnost se sklada
7 ega, to je vice méné ono malé ,ja", jok jsem o ném hovofil vySe. Tohle jd md na svém povrchu cosi, temu Jung Fikd Persona, tj. maska, jakysi
»orgdn® socidlniho prizpisobent, juk se tlovék chce jevit navenek. Ale pak je v nds jeSté spousta dalSich véci. Jsou v nds jednak nase komplexy,

a pak velikdnské Zivé nevédomi, kterému Fikd Jung kolektivni nevédomi. A tohle viechno se mize hldsit o slovo. Tohle viechno je To. Cili miZou se
projevovat nase komplexy a obtas i to, cemu Jung Fikd Bytostné Ja. Dostat se k Bytostnému, je myslim, ot by mélo jit. Nejen v dialogickém jedndni.

Bytostné je mimo ja?

Je mimo jd s malym ,,j*. Mimo ego. To ale plati pro stav, kdy jsou jd a bytostné Ja oddéleny. Proces individuace, jak tomu Jung fikd, sméfuje ke stavu,
kdy mezi jd a Ja je spiSe cosi jako partnersky vztah. Mezihra. Souhra. Bytostné Ja se nékdy prekladd jako Svébyti. Mng se to slovo moc libi, protoZe
svébyti znamend byt sam sebou. KdyZ jsme jen ego, nejsme opravdu tim, €&im bychom mohli nebo méli byt. Soutasné ale nelze pfestat byt také egem.
Bez ega je hodn€é malé dit€, nebo psychotik. Ale ani svétec neni bez ega.

Imaginace patfi k zikladu dramatiky. Fantazie, pfedstavivost, obrazotvornost. Kdyby si srovnal meditaci a imaginaci. V ¢em se
dotykaiji a v tem rozchazi?

Pokud se za meditaci povazuje to, co se dld v Koling, jde o nepiedmétnou meditaci. Clovék sedi v tichu. NesoustFedi se na n&jaky predmét, nebo citdt
1 Pisma, protoZe pak by 7 3lo o rozjimani. V fomto pfipadé mezi nepfedmétnou meditaci nebo kontemplaci na jedné strané a imaginaci na druhé
strané skoro Zadné stycné body nejsou. Ale jukmile budu chdpat meditaci jako rozjimdni, to vZ je jing véc, tam stycné body lehce najdeme. Rozjimdni
existuje spousta druhd. Napfiklad nad Pismem, jedné z podob takové meditace se Fikd Lectio divina. Nebo jezuitskd meditace, napfiklad podle
Anthony de Mella. V takovém typu rozjimdni nad Pismem jde o zpGsob, jak vstupovat do Evangelia jako do dramatu. Do dramatu vstupuji jako jednaijici
postava a setkdvam se s postavami v evangelijnich pFibézich. A tady jsem uZ v imaginaci. Jung dokonce napsal studii o exerciciich Igndce z Loyoly,

kde Fika, e to, co se d&ld v ignacidnskych exerciciich, je obdoba aktivni imaginace. Cili u predm&tné meditace, pokud je predmétem slovo neho obraz,
jsme uZ v imaginaci.

Kde je moiné vysledovat pocatky imaginace a meditace?
Ja to zndm spile z kiestanskeé tradice. JiZ zminénd metoda meditace Lectio divina, kterou si osvojili benediktini, ale zdaleka nejenom oni, md svij
zdroj v kratkém textu z 12. stoleti nazvaném Scala Paradisi (néco jako stupné i schody do rdje). Je tam popsané praktikovani kiest'anského
duchovniho Zivota jako ndslednost ¢y fazi: lectio (¢teni), meditatio (rozjimani), oratio (modlitha) a posledni je contemplatio. V prvni fdzi se tte text
nahlas a télesné, aby tlovék s textem byl, aby znél, aby ho vychutndval, aby mu proel télem. Ve druhé fazi o textu tlovék rozjimd, tj. nejen o ném
premysli, ale také si ho Zivé predstavuje. Ve ffeti fazi oratio clovek text vztdhne k sob€, nechd ho, aby rozehrdl jeho emoce, pousti si ho k télu a ptd
se, co po ném chce. Jde o afektivni odpovéd na text. A contemplatio je fdze, kde tlovék vZ jen sedi v tichu a nechd text doznit.
Nejsou tam uZ emoce, ani my3lenky i pfedstavy. V anglitting téhle naslednosti fazi odpovidaji ttyfi slova, kterd vSechna zatinaii
na re. Prvni je reading, Ze to clovék Cte, druhé reflecting, Ze o tom premysli, tfeti responding, Ze na to odpovida,
a ¢tvrté resting, Ze spociva v tichu.




Juko bychom skrze ty ¢ty¥i re zaloZené na imaginaci télovych pocitt a emoci ziskavali vliastni zkuSenost.
Ano, presné tak. Nejdfiv je tu néco takFikajic venku, pak se to pfemisti do mysli, pak to sestupuje jesté hloubgji k emocim, a nakonec se to dotkne
nejhlubsiho jadra v elovéku.

Nékde jsem tetla, bohuZel nejsem schopna dohledat zdroj, Ze se provadél vyzkum, v ramci, kterého jedna ¢ast sportovcy
trénovala v pFedstavé a druha méla béiné tréninky v prostoru. Ti, co trénovali v pFedstavé byli na zavodech lepsi. Nefungovala
by i dramatika a studium herectvi zaloZené na predstavé?

Takové véci spojené s predstavou pohybu jsou v psychologii dlouho znamé. Napfiklad kdyZ myslime, zvlasté kdyZ myslime také verbdlng, naSe svaly
se jemné pohybuji, juko bychom mysleni vyslovovali. KdyZ se néco déje uvnitt, potencidlng se to déje i navenek. Vnitini a vngsi je zvlaStnim
zplsobem propojené. A tak je to i v herectvi Gi v dramatice, tam ale existuje urtité Gskali. lvan Vyskotil nam napfiklad opakované zdGraziioval,

Ze kdyi si néco jenom predstavujeme, a je to pouze mentdlni, miZe to byt iluze. Vnitini potfebuje jit ven, aby se to urcitym zpisobem ovéfilo a ziskalo
platnost. Proto napfiklad v dialogickém jedndni asto nefunguje, Ze ¢lovék vyleze na plac s nécim, co si predem pfipravil. Je mnohem vyhodnégisi,
kdyz jedndme v modu tady a ted’, kdy se to rodi aZ na misté. ProtoZe ve chvili, kdyZ se to uvnitf vz stalo v predstavé, na place prijdeme

o spontaneitu. Proto nds Ivan Vyskoil nabddal, aby, kdyZ ndam néco tdhne hlavou, abychom to zvefejnili, protoZe nezvefejnénd véc, kterd se déje
jenom uvnitf, vlastné neplati, alespoii v dramatickém kontextu ne. Na jednu stranu, z psychoterapie a jinych obord €lovék vi, Ze vnitini prace je velice
dileZitd, ale pravé v dramatickém, divadelnim kontextu, to miZe byt iluze. Je potieba, aby véci Sly do téla a pak ven. Je3té to vysvétlim jinym
zpiisobem. Dobry piiklad je hlasovd vychova. Vzpominds si na docentku Vélkovou, kterd vidycky Fikala, Ze se $patné slySime? Ze se sly$ime jenom
zevniti? Mame iluzorni predstavu o svém hlasu, protoZe ho slySime jen vnitnim uchem. Abychom opravdu poznali svij hlas, musi vyjit ven

a z prostoru se ndm ve zpétné vazh€ vratit. Teprve tehdy, kdyZ se nam ve zpétné vazbé vrati, uslySime svij pravy hlas. Podobné iluzorn€é pozndvdme
sami sebe, protoZe se zndme jenom zevnit a nds sebeobraz je pak Casto pouhou iluzi. Obrazné Feceno, jako bychom se znali jen vnitinim uchem.

Ale my se potiebujeme zndt vnéjSim uchem. Potfebujeme se pozndvat ze zpétné vazhy, kdy ze sebe vychdzime expresi a jedndnim a umime to chytit
zpdtky. Opravdu se zaslechnout znamend zaslechnout se zvenku, ne zevnitf.

0 tom piSe Martin Buber v knize J&-Ty. Ze teprve ve vztahu ¢lovék poznévd, kdo je, nachézi svou identitu.
Ja mdzu k sobé zaujmout vztah zevnitt, ale on prosté miZe byt iluzorni. Takovy trochu narcisticky. VSichni mame zidealizovanou predstavu o sobé,

a to je praveé predstava zevniti. Vnitini zrcadlo. Ale my potfebujeme vnéjSi zrcadlo. Toho druhého. Tim druhym taky mdzeme byt sami. Ale je néco
jiného, kdyZ jsem sam sob& druhym, partnerem, ktery vySel ze sebe ven a ono se mu to zvnéjsku, od toho druhého, ve zpétné vazhe vrdti.

P¥ipadd mi, Ze se poiad dotykdme imaginace a Dialogického jedndni.

Zatim jsem imaginaci moc nedefinoval. Piklad imaginace, ktery jsem uvedl, juko rozjimani nad Pismem, neni GpIné kompletni, protoZe jde pofad

0 imaginaci fizenou zvngjSku, slovem, textem, ktery ke mné pisel. Kdezto imaginace, kterd ma podstatnou souvislost s Dialogickym jedndnim, je to,
temu fika Jung aktivni imaginace. Aktivni imaginaci Jung vymyslel, kdyZ chtél v psychoterapii nahradit jednak Freudovu metodu volnych asociaci,

to znamend, Ze clovék Fika vSechno, co ho napadd, a jednak vEdél, Ze psychoterapeut potiebuje pracovat se sny, aby mohl odhalovat klientovo
nevédomi. JenZe se snem je problém, Ze nékdy pfijde a nékdy ne. Proto Jung vymyslel metodu aktivni imaginace, kterd nahrazuje sen, ale provddi se
za hdélého stavu.

Aktivni imaginace je specificka zdleZitost v zdvislosti na psychologickém typu. Kazdému clovéku je vlastni néjaka pro néj jedinecnd podoba exprese.
Pokud je €lovék introvertni, jeho imaginace ma podobu jakéhosi vnitfniho biografu. Jinému clovéku je vlastni psani, jinému vytvarné vyjadieni, jinému
treba keramika i tanec. A pomoci sob€ vlastni exprese clovék komunikuje s nevédomim. Podobné jako dialogické jednani (které je specifickym typem
dramatické aktivni imaginace) je to dialog mezi ja a To. Souhra mezi aktivitou a receptivitou (pfijimdanim, vSimavym naslouchdnim). Je to zpisob, jukym
dat nevédomi prileZitost, aby se projevilo.

Jung Fikd, zacinejme néjakou emoci, tfeba nécim, co nds trdpi ¢i obtéZuje. KdyZ poctivé u té emoce zistaneme, asem bude tihnout k sebevyjadieni.
KdyZ tato emoce (nebo jiny vnitini impuls) vede k uritému obrazu (tim se mysli obraz v Sirokém slova smyslu, podle podoby exprese, kterou
pouzivdme), sledujme ho, jak se rozviji. A udrZujme urtitou rovnovdhu mezi tim, Ze To nechdme, aby se délo urcitym zpGsobem samo, a zdrovefi na to
aktivné odpovidame. To je jungidnska aktivni imaginace. A Vyskotilovo Dialogické jednani je specificky zpGsob aktivni imaginace. V mnohém odpovida
Jungoveé pojeti, akordt se to déje télesné a vefejné pred ocima druhych. V tom je rozdil.

Juk se divas na prijeti? PFijeti vnimam jako jednu z nejdoleZitéjSich véci v pedagogice.
Vstticnd pozornost, pojem v Dialogickém jedndni, mluvi prave o tom, jak je dileZité prijeti ze strany téch, ktefi to pozorné sleduii. Dokonce myslim,
Ze to byl Vyskodil, ktery se odkazal na Jana od KfiZe a jeho termin ,ldskypind pozornost“. Jde o tento typ energie. Bez ni by to neslo.
KdyZ pouZiju pfimér s nadsdzkou, tak Ize fici, Ze dialogické jednani, kdyZ se dafi, je trochu néco jako chozeni po vodé.

A po vodé miZe clovék chodit jenom tehdy, kdyZ je opravdu ve vztahu, kdyZ ho nékdo drZi. Juko v evangeliu apostol Petr jde
po vodg, kdyZ je v kontaktu s Kristem. Ale ve chvili, kdyZ zapochybuje a ztrati kontakt, ihned se potopi. To pfijeti nevnimam
jenom jako postoj ze strany druhych. Clovék musi pFijmout taky sam sebe. Opravdu se prijmout, tfeba se i umét pochvalit.
A u déti a mladeze je prijeti z externi strany, ze strany autority, je3té dGleZitéjsi

Nemaii totiZ dosud vybudované sebepfijeti a o to je podstatnéj3i, aby byli dotovdni laskyplnou energii.

Co tobé konkrétné dalo Dialogické jednéni?

Prvni zpétnd vazhba, kterou jsem dostal od své Zeny asi po dvou letech praktikovdni dialogického jednani, coZ je uZ stra$né ddvno, byla: tlovéde, to je
zvldstni, ale my se v posledni dobé néjak lip hadame. Konstruktivni hddka je vybornd véc, je Gplnym opakem blbé partnerské scény, po které je
ob&ma mizerng a vlastné se nic nevyFegilo. To byla prvni véc, kterou jsem si uvédomil. Ze tlovék ziskéva cosi juko dramatickou kondici pro h&iné
interakce. Ze je viimav&jsi k tomu, co se d&je v danou chvili, napFiklad, Ze se sly3i. KdyZ nékdo d&ld scény v emociondlnim amoku a nenf k zastaveni,
nékdy mu fikame: Kdyhy ses slySel. ProtoZe on se pravé neslysi. A tlovék se dialogickym jedndnim uti slySet se. Byt vSimavy k sitvacim a k sobé

v nich. V nétem je zisk z Dialogického jedndni podobny fomu, o tem se mluvi v Mindfulness. V terapii vS§imavosti. ProtoZe nezraly zptsob,

jak interagovat, je impulzivné a automaticky odpovidat na to, co ke mné pfichdzi. Zraly zpisob je, Ze si vSimam toho, co se déje, Ze na viechno
nereaguji hned. Néjakym zpisobem to mnou projde a jd na to odpoviddm v3imavéjSim, tj. aktivnim a védomym zpisobem.

Uvedu jesté jeden priklad z vlastni zkuSenosti. Hrozné nerad nakupuju ve velkych supermarketech. Nemam rdd tyto orgie konzumu. TakZe vétSinou
se snazim nakoupit rychle a rychle odtamtud zmizet. A stejné tasto odchdzim podrazdény. Jednou jsem nakoupil v Kauflandu, zaplatil jsem

u pokladny a najednou ke mné, kdyz vz vychdzim ven, pfistoupi terny Serif a chce po mné Gctenku. A ja jsem ji vz vyhodil. JeSté pdr let pfedtim bych
se stra3né nastval, sefval bych toho terného Serifa, prosté bych se zatal destruktivné hadat. Ale jé najednou slySim sam sebe, jak mu Fikdm: To je ale
situace. To mé budete asi muset nechat zavfit. A ten chlapik to chytil, zatal se smat a pak jsme si oba dva spolu povidali a loutili se ve vyborném
naladgni. To je presn& ono. Clovik prestavé impulzivng reagovat. Chytd situace co do jejich moZnosti. To je dalsi zisk Dialogického jedndni.

A potom jednoznatné zisk dialogického jedndni pro utitele. Pedagogickd kondice skrze Dialogické jednani je neprehlédnutelnd. ProtoZe clovék po par
letech zkouSeni dialogického jedndni miZe zjistit (tak, juk se to stalo mg), Ze uti s polovitnim, moznd i men3im, vydajem energie. UGi tak, Ze obtas

7 vyuky chodi spi¥ nabity neZ unaveny, a taky se ¢im dal tim miii drZi pFipravy, kterou si udélal pfedem. Neboji se odbotit, uti v modu tady a ted’,

vic napojeny na studenty a chytd od nich zpétnou vazbu. Ale md to taky jednu nevyhodu. Clovik se stavé citlivéjsim na skutetnou zp&tnou vazhu

od studentd, zacind mu chybét, kdyzZ neni. Jako herec, kdyZ fika: Kdyz jsem hral, bylo tam Gplné hlucho, nedalo se hrdt. Lidé, ktefi prosli Vyskocilovou
katedrou, nékdy vypovidaji o tom, co jim Ivan Vyskotil provedl, Ze je pfestalo bavit normdlni konventni divadlo, nebo situace, kde chybi zpétnd vazha.
Latali pocit'ovat pofiebu situaci jako néceho partnerského, interaktivniho, zaloZeného na zpétné vazhé. Takze kdyZ se vratim ke Skole: kdyZ tam
zpétnd vazha chybi, citim, Ze je to Spatné. Jsem z toho otrdveny. V kaidém piipadé, nejvétsi zisk Dialogického jedndni vidim praveé pro uitelstvi,
pedagogiku. Tam je fo nepiehlédnutelné.

Vyskotil vidy Fikal, Ze elovék musi mit zdjem, byt zvédavy. Ze zvédavost je jakdsi pot'ouchlost: co bude, co se stane, co bude

aZ udélam chybu, a co na to oni, jak odpovi. Jako kdyby si hrdlo dité a bylo pot'ouchlé.

Timto je mozné velmi dobfe nakazit i studenty. Jejich pozornost je potom Gplné jind. Existuje teorie pozornosti od amerického psychologa Titchenera,
ktery Fikd, Ze v prib&hu vyvoje si osvojujeme ffi druhy pozornosti. Prvni si nemusime osvojovat, je od pfirody. Ta je bezd€cnd a mame ji spoletnou se
zvitaty. VSimame si vSeho, co se kde Sustne. Juko tfeba pes nebo kocka. Oni ddvaji pozor, tihaji. Potom je pozornost, které se fika volni. Je zaloZena
na vili. Kdyz dité jde v Sesti letech do Skoly, nastava zlom, kdy si uZ nevystati jenom s bezdé¢nou pozornosti od pfirody, ale musi davat pozor, musi
tlatit na pilu. Figl dobfe nastavené Skoly je prdce s tfetim druhem pozornosti, které se fika postvolni. Titchener Tikd, Ze postvolni pozornost neni
LHacena” (jako je to u té volni), ale je ,taZena” zdjmem. Tdhne nds zdjem, nebo zvédavost. Je néco jiného tlatit na pilv a Fikat détem, ddvejte pozor,
a néco OpIné jiného je, kdyZ mé to zajimd, kdyZ jsem zvédavy. A to je pozornost, kterd se nachdzi ve hie. U7 od prvni tfidy se dd s détmi pracovat

s touto pozornosti. USetti jim spoustu energie. Dité totiZ nevydrZi dlouho ddvat pozor. Dokonce se zi3t'uje, Ze z vyutovaci hodiny i u dvacefiletého
studenta je schopnost vénovat pozornost tisté frontdlni vyuce pouze néco kolem pal hodiny.

PFesné toto jsem si uvédomila na hodindch. Ze mam vidycky blby pocit, kdyZ zatnu tlait. A Ze ten blby pocit z hodiny pak maiji
i décka.

Ve chvili, kdy se v pedagogovi udéld kiet z tlateni, udéld se i ve studentech. Je dobré, kdyZ je pedagog zku3eny, zaregistruje tlak, umi ho €ist, protoZe
pak to miZe zarazit a uvolnit. Rekne si: Tak ted' jsem zbytetné zatlatil, mohu trochu povolit.

Jesté bych se vratila ke zralosti, o které jsi mluvil. Napadd mé marianska spiritualita a moj oblibeny vyrok: zachovévala vse

v srdci. Pfijde mi to jako ndvod ke zralému pfistupu, mlceni, nechdavani prostoru tomu To, o kterém mluvis.

To je ono. JenomZe, to je vyznam slova srdce, ktery najdeme v riznych starSich tradicich. Vyraz srdce se od té doby posunul k riznym povrchnim i

primo ky€ovym vyznamdm: takové to: jdu na to srdickem. Mysli se tim sentimentdlni emoce. Ale srdce v Fad tradic znamend néco daleko hlub3iho.
Srdce oznatuje nase nitro, to ,bytostné”. Srdce je také centrem nasi spontaneity. KdyZ néco déldme ze srdce, déldme to ze svého
nejhlubSiho centra, spontdnné, nemusime tlacit na pilu. Dokonce jsem narazil na rozhovor s Vyskotilem, kde mluvi o tistém srdci
a cituje z JeZiSovych blahoslavenstvi. Psychosomatickd kondice znamend udrZovat nastaveni, pripravenost, kterd spotiva
v byt v srdci®.




Mysli3, Ze psychosomatika moze Gistit srdce, nebo zaméry? Ze se to déje skrze zpétnou vazbu a naslouchéni?

Ono to zni hodné silng. Taky je tFeba mit jusno v tom, co myslime slovem ,psychosomatika*. Vim, Ze ty mysli$ pravé soubor disciplin provozovanych
na VyskoGilové katedre, se kterym pracuje3 ve svém studiu. Uvédomime-li si, Ze zpétnd vazha vede k naslouchdni a ke vSimavosti, pak bych se tomu
vyrazu ,Cisténi srdce” nebranil. Jde o zp&tnou vazbu vici sobg (sebepozndni) a vici druhym. Taky bych se je3té vrdtil k tomu, co to znamend byt
spontdnni? Lidé si to vysvétluji rizné. Ale spontdnni neznamend byt dplné free. Spontaneita je byt zakotveny ve svém srdci.

Jako Maly princ?
Vi%, neni to zrovna moje nejoblibengsi kniha. MoZnd mi trochu vadi, jok je Casto citovand. Ale myslim, Ze ano. Ze je to ono.
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Vede meditace a Dialogické jedndni k zralosti, uméni zbstat stdt, juk o tom psala ve své eseji Milena Jesenska? Ze nereaguii

v

hned na vSechno, bezdécné?
Ano. Do jisté miry je to i uméni pomalosti. MdZe to znit legratné, ale opravdu. VZdyt vis, kolik komentdrd od Vyskotila v Dialogickém jedndni spotivalo
v tom, Ze Fikal: Zpomalte se. MoZnd nejde ani tak o pomalost v ase, asi se to nedd méfit casem, spis jde o mentdlni stav. Jako kdyZ se Tika: spéchej

pomalu.

Pro¢ je dileZitd pomalost?

ProtoZe si vSimnu. Stai to ke mné dojit. Stav, kdy si pockdm na zpétnou vazbu, kdy se slySim.

Mysli3, Ze nenaslouchani je pFitinou tragédii ve svété? Prot lidi vibec nenaslouchaji? Necht&ji zpétnou vazbu? Cim to je?

To, co nenaslouchd, co neustdle tlati na pilu a chce v3echno prevdlcovat, je v psychologické terminologii ego. Nebo spis, nezralé ego, abych nekfivdil
moznosti, Ze nase ego je zralé, protoZe at zralé €i nezralé, ego k ndm neoddélitelné patti. Tedy nezralé ego juko cosi sebestiedného a zdroveri trochu
zamindrdkovaného, nejistého (o tomhle egu je psychologie Alfreda Adlera). KdyZ jsem nejisty, mam pocit, Ze musim v3echno reZirovat, nebo primo
prevdlcovat. Zdd se mi nebezpetné, abych se néco dozvédél od druhych. Dokonce i to, Ze bych se néco podstatného dozvédel od sebe. A to plati
individudlng i kolektivng. Jsou sebestiedné nejisté komunity. Casto za agresivitou komunity a jedincd, za jejich nenaslouchdnim, se skryvd nejistota
a strach.

Jak se s tim da pracovat?

No v principu je to jednoduché, v praxi téZké, nékdy skoro nemozné. Ale tézko délat néco jiného neZ dostdvat strany do dialogu. Udélat podminky

pro dialog. Strach mdme Casto z nezndmého, z nezndmych lidi. Jukmile ¢lovék uvidi bytost, které se predtim obdval, juko tlovéka z masa a kosti, zatne
se néco dit, i psychosomaticky. ReSenim je prosts setkat se.

Vidis pravé v uceni se dialogu, komunikace, slySeni se, setkdvani, budoucnost vzdélavani?

Asi ano. Nejsem sice takovy optimista, ale pfece jenom mladsi generace je trochu nadéjnéjsi. Uz jenom proto, Ze vytdhnou paty za humna a zjisti,
ie tam neZiji jenom sami d'dblové.

Jak obrazy ozdravuji psychiku clovéka? V Harrym Potterovi se mi libila myslenka, kdy se Harrymu néco zda a pta se Brumbala:
Déje se to v mé hlavé, nebo je to skutetnost? A Brumhadl odpovida: Déje se to v tvé hlavé, ale neznamend to, Ze to neni
skutecnost.

V3imni si slova skutetnost, od teho je vytvorené. Od slova skutek. Skutetnost neni néco, co by pred ndmi bylo juko houska na kramg. Skutetnost je
néco, co se déje. A kdyZ se néco déje, tak to nékdo déld. Skutek je néco, co nékdo déld. Slovo skutetnost jako by odkazovalo k tomu, co opravdu je.
Jung md citdt, v kterém si hraje s némeckym slovem skutetnost wirklichkeit. Rika “wirkichkeit ist was wirkt” (skutetné e to, co piisobi). A potom
otdzka, zda je to opravdové, nebo se to déje jen v mé hlavé, vypadad trochu jinak. Skutetné je to, co na nds plsobi. Treba ted' se Fe3i dezinformace,

jak proti nim bojovat. Ale moZnd by se spi¥ naslo fe3eni, kdybychom tomu Fikali pdsobeni. Proti dezinformacim nestati bojovat pouze a jen pravdivymi
informacemi, ale musime proti nim bojovat né¢im, co pdsobi. Pravdivd informace, pokud nepdsobi, je stras$né slabd proti dobfe pisobici IZi.

Ale zpatky ke skutetnosti. Skutetnost se odkazuje na skutek, alespoii v nékterych jazycich. Treba v eSting, v némting, v rustiné taky, tam je
déjatélnost. Anglictina fo nemd, ta ma reality, od feckého ,res” (véc, zdleZitost). Hloubka takhle chapaného slova skutetnost vychazi z Zidovské

a ndsledné Zidovsko-kestanské tradice, a to ve smyslu, Ze viechno, co opravdu je, jsou mocné skutky BoZi. Skutky. Cili skutetnost je to, co d&ld Bih.
Jako napfiklad stvoteni. Cili slovo skutetnost je poziistatek této tradice. N&co, co se d&je a co souvisi se skutky, tj. s jedndnim. Moderni svét ui
takto neuvazuje, ale v tom slové to pordd mame.

To znamend, Ze predstava ma vliv na nase chovani, jedndni, zkuSenost? Tim padem je to skute¢nost?
Mdlem jsem Fekl ano, ovsem. Ale je to vlastng sloZitéjSi. Odpovéd by mohla znit: ano i ne. KdyZ Jung ¥ika “wirkichkeit ist
was wirkt”, tak Tikd, Ze jestliZe predstava mocné pGsobi, tak je skutetnd. Tady je v3ak tFeba Fict jedno velké ,ale“.ProtoZe

ne v3echno, co mocné pisobi, je ve stejné mife skutetné a pravdivé. Mocné pisobici nepravda Gi leZ tasto vdlcuje

pravdivEj3i obrazy. To je soutasny problém populismu, na ktery dojiZzdéji nékteré doneddvna demokratické reZimy Ale to by nds zavedlo od naseho
tématu prilis daleko.

Anselm Griin ma kniZku o uzdravovani skrze obrazy. Jak mohou obrazy, vnitini ¢i vnéjsi, uzdravovat tlovéka? Pdsobi obrazy
skutetné na nase duSevni zdravi?

Samoziejmé. Ja bych to Fekl je3té silngii. Jung, kdyZ definuje dusi, Fikd, Ze duSe je obraz. Ale nemysli tim néjaky obrazek. Mysli tim, Ze duSe Zije

v obrazech. Duse neumi Zit v né¢em jiném. Pfevddi si slova, uddlosti, vSechno do obrazd. Prosté médium du3e je obraznost, obrazotvornost. Duse je
obrazotvornd aktivita. Je dilo imaginace, obrazotvornosti. DuSe vytvdfi obrazy, nic jiného neumi. Svét duSe je svét obrazd. Oboji, vngjSi i vnitini
obrazy mocné pdsobi. V téch obrazech je duSe doma. Samoziejmeé zdvisi na tom, juké ty obrazy jsou. ProtoZe miZeme Zit v obrazech ohroZeni

a strachu. MiZeme si zobrazit svét, ktery je Gplné paranoidni, kde v3ichni po nds jdou. Neho si duse mize vytvofit svét naprosto depresivni. ili péte
0 dusi je péce o obrazy duSe. Dusi Ize Iétit obrazy, ale duSe mize taky jinym typem obrazi onemocnét. Juk je kultura zdravd, Ize posuzovat podle
obrazd, které vytvdri, v jakych obrazech se odehrdva. Kdyz si clovék prohlédne popkulturu, tak miZe nasi spoletnost témér diagnostikovat.

Myslis si, Ze jsme jako spoleénost, i né$ vzdélavaci systém, trochu pozapomnéli na nés$ vnitini svét? Ze bychom se méli znovu
navratit k obrazdm a k dialogu?

Imifivje3 obrazy a predtim jsi zminila psychosomatiku. Psychosomatika mi pFijde moind je$té dileZit&{si. Ale nejd¥iv k tém obrazim. Casto se Fikd,
ie jsme kulturou obrazd, ale takovych zvldStnich, vizualita ve virtudlnim prosttedi. Co to je za typ obrazd? Jsou to obrazy digitdlni, tasto digitdlné
vytvorené. Nevim, jestli sis nékdy v3imla rozdil mezi animacemi, které byly vytvatené je3té lidskou rukou a animacemi, které vz vytvarel potitat.
Nejsem priznivec Disneyovek, ale staré Disneyovky, jejichZ animaci vytvdrel clovék, jsou obrazy, které vytvofila lidskd duSe. KdyZ se objevil film Lvi
krdl, jehoz obrazy vytvdrel poitat, v3ichni této potitacové animaci tleskali. Juk jsou vyrazy zvifat ,lidské”. Ja jsem netleskal (urtité jsem nebyl
jediny), protoZe jsem vnimal, co se stdvd s obrazem, s expresi, kdyZ ztrati svou lidskost, byt nedokonalou, kterd je nahrazena potitatem
vykalkulovanou ,pseudo-lidskosti“. TakZe moZnd spi3, neZ jako ndvrat k obrazdm bych to vidél jako ndvrat k lidskym obrazim. My Zijeme v kultufe,
kterd je do jisté miry obraznd, ale ty obrazy vz z velké Casti nevytvari lidska duSe, vytvdri ndm je stroje. Mdm trochu obavu, aby i naSe mysli
~nezestrojovatély*.

Lkrdtka, o duSevni obrazy je tFeba pecovat, jak jsem zminil vySe. A to moZnd podstatné souvisi s psychosomatikou, jak o ni byla Fec. Protoze vedle
odpojenosti obrazd od du3e je tu také odpojenost od téla. To se tykd psychosomatiky, kterd ve vzdélavani stra3né chybi. Pokud je slovo pedagogika
od ,vésti nékoho nékam*, tak hohuZel musim konstatovat, Ze vzdéldvani vede tlovéka k odpojenosti. 0d due i od téla. Psycholog Zimbardo napsal
knihu, kterd se jmenuje Odpojeny muZ. Zpdsob, jukym jsme vzdélavani, vede (Casto, ne vidy, a ne ve v3ech ohledech) k odpojenosti. Jsme odpojeni
od sebe sama i od vztahG mezi sebou. A je to taky proto, Ze se nepocitd s psychosomatikou. Vezmi si, jak je VyskoCilovskd pedagogika a pedagogika
Katedry autorské tvorby a pedagogiky DAMU totdlné jind, nez jaky je mainstream teského Skolstvi a ceskych ped dkd.

V cem je zasadni rozdil?

Soutasné vzdélavani spociva v tom, Ze jd jako utitel preddvdam néjaké obsahy. Existuje obsah, ktery pfeddm na druhou stranu. Ale to je velmi
pomylené (fikdm to nerad, protoZe jsem se pred lety na jedné publikaci, kterd takto chape vzdélavani, podilel). Vzdélani ale spociva v nécem jiném.
(Dlouhé ticho) Ted' jsem se zarazil, protoZe jsem pojmenoval negativni moZnost a najednou jsem si uvédomil, Ze v fento moment viibec neumim
zformulovat, jak by to mélo byt. V kaZdém piipadé by utitel mél byt vychovavan daleko vic juko osobnost. Opravdu vychovavan jako osobnost,

ne jenom vzdélavan jako arsendl obsahd pro pfeddvani. Jestlize pedagogika znamend, jak vz jsem fikal, ,vésti nékoho nékam*, tak nikdo nemize
dovést nékoho ddl, nez doSel sam. Toto by méla brdt v potaz pfiprava budoucich utitelek a utiteld, kam a k cemu jsou vedeni. Mg se v této souvislosti
libi slovo ,,autorstvi®. lvan Vyskofil dal své katedie ne zcela ndhodou ndzev Katedra autorské tvorby a pedagogiky. Taky fikal, Ze pedagogika je
dramatika, ne ve smyslu divadla, ale ve smyslu jednani. Utitel je ,jednac”, aktér (coZ je pribuzné vyrazim oznatujicim herce ,actor*).

Pedagogickd situace je situace jedndni ve smyslu oteviené dramatické hry. A to je prece néco docela jiného nei preddvdni obsahd. Tady mate obsahy
a nautte se je.

Dotjkdame se poFad jedné véci. Psychosomatiky. Ze bez naslouchéni neni zpétné vazby a bez zpétné vazby neni uieni.
Co je podstatou dramatiky? Zpétnd vazha. Pedagogika, dramatika stoji na zpétné vazb€. Musim slySet sebe, musim slySet druhé.

Co by si doporucil mladé generaci pro jejich duSevni zdravi?
Clovéku se md ddt prostor k tomu, aby se projevil, kdy? to Feknu vzletng, aby byl tvofivy. Ty vi3, jaké to je a co se d&je za véci — protoZe se tim
zabyvas — kdyz clovéku das moznost tvofit, byt autorem, vede3 ho k autorské existenci. Opravdu si myslim, Ze plati, jak se kdysi
fikalo: kdo si hraje, nezlobi. Tak bych Fekl, Ze kdo tvofi, tak se daleko méng trapi.

Dékuiji za rozhovor,

Erika Merjava
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Erika Merjavd, Hana Sriiova (24 let), Junek Polatcek (19 let),
feditelka TALENT drama studia tlenka souboru Vosi hnizdo tlen souboru Vosi hnizdo
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Lofie Navrdtilova (16 let) Laura D*Meza (16 let) Tereza RuZickovd (18 let)

Kulturni tip

Kapela Headless Princess

Cau, prdtelé, prijd'te si poslechnout kapelu Headless Princess! Hrajeme indierock/altrock/punkrock. SlySet mizete hlavng nase pisnitky, a pdr
coverd. Tak dorazte! Terminy koncerti se dozvite na naSich socidlnich sitich:

IG: @headlessprincesshand FB: headless princess Spotify: Headless Princess
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